POLSKI
UNIHOKEJ

REGULAMIN POWOLYWANIA KADR NARODOWYCH OBOWIAZKOW

CZLONKA KADRY NARODOWEJ ORAZ WARUNKOW REPREZENTOWANIA

POLSKI W ZAWODACH W UNIHOKEJU

POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Kadra Narodowa - grupa zawodnikéw zakwalifikowana jako kandydaci do Reprezentacji Polski w
unihokeju.

2. Reprezentacja Polski - grupa zawodnikow zakwalifikowanych do udziatu w zawodach miedzyna-
rodowych. W zaleznosci od imprezy liczba zawodnikéw reprezentaciji moze wynosi¢:
= 25 - turniej towarzyski
= 20 - eliminacje MS, Mistrzostwa Swiata (zgodnie z regulaminem IFF)
= 17 - imprezy IFF rozgrywane w formule 3x15 min (zgodnie z ostatnimi decyzjami IFF)
= 10— imprezy IFF e formacie 3v3.
. KADRA NARODOWA
1. Powotanie Kadry Narodowe;j:
1.1 zawodnikéw do Kadry Narodowej w unihokeju Kobiet/Mezczyzn, Kobiet U19/Mezczyzn U19,
powotuje trener danej kadry.
1.2 Kadre Narodowg zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po zasiegnieciu opinii Wy-
dziatu Szkolenia,
1.3 Kadra Narodowa to 30 zawodnikow objetych szkoleniem centralnym, powotywana w
styczniu i lipcu kazdego roku, na okres 6 miesiecy.
1.4 skfad kadry moze by¢ korygowany na wniosek trenera,
1.5 decyzje o skresleniu zawodnika z listy cztonkéw kadry na umotywowany wniosek trenera,
podejmuje Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po zasiegnieciu opinii Wydziatu Szkolenia,
1.6 wykazy imienne zawodnikow i zawodniczek powotanych do Kadry Narodowej ogtaszane sg
w komunikacie Zarzgdu Polskiego Zwigzku Unihokeja.
2. Kryteria powotania do Kadry Narodowej
2.1 powotania do Kadry Narodowej dokonuje trener na podstawie:
a) obserwaciji i analizy poszczegélnych meczéw w ramach rozgrywek ligowych,
b) obserwaciji i analizy przydatnosci do zespotu podczas udziatu w akcjach szkoleniowych
c) na podstawie konsultacji z trenerami klubowymi wybranych zawodniczek i zawodnikow.
2.2 przy powotywaniu zawodnikéw/zawodniczek do Kadry Narodowej brane sg pod uwage na-
stepujgce kryteria:
a) udziat w rozgrywkach ligowych unihokeja,
b) aktualna najwyzsza forma sportowa zawodnika,
c) przydatnosc¢ szkoleniowa, pozytywne cechy psychofizyczne i perspektywa rozwojowa,
d) pozytywne wyniki badan lekarskich i testéw sprawnosci fizycznej,
e) wlasciwa postawa etyczna,
f) nienaganna opinia macierzystego klubu i Polskiego Zwigzku Unihokeja.
3. Obowigzki cztonka Kadry Narodowej:

3.1 realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera kadry narodowe;j,

3.2 petna gotowosc startowa,

3.3 przestrzeganie postanowien regulamindéw i uchwat Zarzgdu Polskiego Zwigzku Unihokeja
oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,
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uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,

poddawanie sie badaniom lekarskim, wydolnosciowym i antydopingowym,

przestrzeganie zakazu zazywania Srodkéw dopingujgcych, narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujgce sie w jego orga-
nizmie i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wyniki testow antydopingowych,

uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata - zgodnie z wymogami
IFF w sposoéb ustalony z Team Managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),
dobrowolne poddawanie sie kontrolom antydopingowym,

kontrolowanie wszelkich przyjmowanych lekéw i suplementow pod kgtem antydopingowym
przestrzeganie sportowego trybu zycia,

uzywanie sprzetu i strojéw przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja oraz termino-
we zdawanie sprzetu,

dbanie o przekazany strgdj i sprzet sportowy,

przestrzeganie zapisdOw umow sponsorskich zawartych przez Zwigzek, dotyczacych
sprzetu i strojow przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja,

rozwigzywanie problemow w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem
kadry lub Zwigzkiem,

potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawio-
nymi przez sztab kadry i w sposob wyznaczony przez sztab,

dokonywanie optat za udziat w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,
dyspozycyjnosé¢ 15 min dziennie w trakcie MS/eliminagiji/turniejow miedzynarodowych na
cele medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez zwigzek do obstugi mediéw,
informowanie sztabu mozliwie jak najszybciej w przypadku wystgpienia kontuzji,
probleméw zdrowotnych, zawodowych uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akcji
kadry narodowej,

przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczéw, w turnieju w ktérym bierze sie udziat
oraz zakazu przekazywania informacji, ktére mogg miec istotny wptyw na wynik spotkania
(sktad, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,

dbanie o wizerunek Kadry Narodowej i Polskiego Zwigzku Unihokeja.

lll. REPREZENTACJA POLSKI 5+1
Powotfanie do Reprezentacji Polski.
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Reprezentacja Polski powotywana jest sposrdd czionkdéw Kadry Narodowej.

sktad Reprezentacji Polski ustala trener kadry.

sktad reprezentacji formalnie zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po
zasiegnieciu opinii Wydziatu Szkolenia.

. Kryteria powotania do Reprezentac;ji Polski.

zrealizowanie otrzymanych zadan szkoleniowych

sportowa postawa podczas realizacji planéw szkoleniowych.

przydatnos¢ do reprezentacji potwierdzona wynikami badan diagnostycznych i testéw kon-
trolnych okreslonych przez trenera kadry.

dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnymi badaniami lekarskimi.

nienaganna postawa.

determinacja na odniesienie sukcesu sportowego.

umiejetno$¢ wspédtpracy w grupie.

Obowigzki cztonka Reprezentacji Polski:

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5

realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera Kadry Narodowej,

petna gotowosc¢ startowa,

przestrzeganie postanowienh regulaminéw i uchwat Zarzgdu Polskiego Zwigzku Unihokeja
oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,

uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,

poddawanie sie badaniom lekarskim, wydolno$ciowym i antydopingowym,



3.6 przestrzeganie zakazu zazywania Srodkéw dopingujgcych, narkotykow, alkoholu i innych
uzywek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujgce sie w jego
organizmie i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wyniki testow antydopingowych,

3.7 uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata - zgodnie z wymogami
IFF w sposéb ustalony z team managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),

3.8 dobrowolne poddawanie sie kontrolom antydopingowym,

3.9 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych lekow i suplementdow pod katem
antydopingowym

3.10 przestrzeganie sportowego trybu zycia,

3.11 uzywanie sprzetu i strojbw przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja oraz
terminowe zdawanie sprzetu,

3.12 dbanie o przekazany stroj i sprzet sportowy,

3.13 przestrzeganie zapisow umow sponsorskich zawartych przez Zwigzek, dotyczacych
sprzetu i strojow przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja,

3.14 rozwigzywanie problemow w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem
kadry lub Zwigzkiem,

3.15 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie 2z terminami
przedstawionymi przez sztab kadry i w sposéb wyznaczony przez sztab,

3.16 dokonywanie opfat za udziat w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,

3.17 dyspozycyjnosé¢ 15 min dziennie w trakcie MS/eliminacji/turniejéw miedzynarodowych na
cele medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez zwigzek do obstugi mediow,

3.18 informowanie sztabu mozliwie jak najszybciej w przypadku wystgpienia kontuzji,
probleméw zdrowotnych, zawodowych uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akcji
kadry narodowej,

3.19 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczéw, w turnieju w ktérym bierze sie
udziat oraz zakazu przekazywania informacji, kiére mogg miec¢ istotny wptyw na wynik
spotkania (sktad, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,

3.20 dbanie o wizerunek kadry narodowej i Polskiego Zwigzku Unihokeja.

REPREZENTACJA POLSKI 3v3

1.

2.

Kadre Narodowg stanowi zespot, ktory zdobyt tytut Mistrza Polski Kobiet i Mezczyzn w formacie

3v3.

Kadre Narodowg 3v3 Kobiet i Mezczyzn zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po

otrzymaniu od Klubu imiennej listy zawodnikow.

Kadra Narodowa stanowi 10 zawodnikow 3v3, powotywanych na okres jednego roku.

a) skiad kadry moze by¢ korygowany na wniosek trenera,

b) dopuszcza sie mozliwo$é dopisania na turniej finatowy Mistrzostw Swiata3 zawodniczek
/zawodnikow,ktére/zy nie byly/li wczesniej zgtoszone/eni do rozgrywek, jak rowniez
zawodniczki/zawodnikéw z innych druzyn uczestniczacych w rozgrywkach.

c) wykazy imienne zawodnikéw i zawodniczek powotanych do Kadry Narodowej ogtaszane sg
w komunikacie Zarzgdu Polskiego Zwigzku Unihokeja.

. Obowigzki cztonka Reprezentacji Polski:

4.1 realizacja programu szkolenia okres$lonego przez trenera Kadry Narodowej,

4.2 petna gotowos$c startowa,

4.3 przestrzeganie postanowien regulamindéw i uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Unihokeja
oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,

4.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,

4.5 poddawanie sie badaniom lekarskim, wydolno$ciowym i antydopingowym,

4.6 przestrzeganie zakazu zazywania srodkow dopingujgcych, narkotykow, alkoholu i innych
uzywek - zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujgce sie w jego
organizmie i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wyniki testéw antydopingowych,

4.7 dobrowolne poddawanie sie kontrolom antydopingowym,



4.8 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych lekéw i suplementéw pod katem
antydopingowym

4.9 przestrzeganie sportowego trybu zycia,

410 uzywanie sprzetu i strojow przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja oraz
terminowe zdawanie sprzetu,

4.11 dbanie o przekazany stréj i sprzet sportowy,

4.12 przestrzeganie zapisow uméw sponsorskich zawartych przez Zwigzek, dotyczacych
sprzetu i strojéw przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja,

4.13 rozwigzywanie probleméw w drodze bezposrednich negocjacji z kierownictwem kadry lub
Zwigzkiem,

4.14 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie =z terminami
przedstawionymi przez sztab kadry i w sposdb wyznaczony przez sztab,

4.15 dyspozycyjno$é 15 min dziennie w trakcie MS na cele medialne/marketingowe dla osoby
wyznaczonej przez zwigzek do obstugi mediow,

4.16 informowanie sztabu mozliwie jak najszybciej w przypadku wystgpienia kontuzji,
probleméw zdrowotnych, zawodowych uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akcji
kadry narodowej,

417 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczéw, w turnieju w ktérym bierze sie
udziat oraz zakazu przekazywania informacji, kitére mogg miec¢ istotny wptyw na wynik
spotkania (sktad, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,

4.18 dbanie o wizerunek kadry narodowej i Polskiego Zwigzku Unihokeja.

V. ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY POWOLANAICH NA ZAWODY / ZGRUPOWANIE / KON-
SULTACJE LUB INNE AKCJE SZKOLENIOWE KADR NARODOWYCH

1.

Zawodnik / zawodniczka powotany do kadry Polski zobowigzany jest do podpisania
oswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; w przypadku
zawodnika / zawodniczki niepetnoletniej oswiadczenie zobowigzani sg takze podpisac rodzice
/ prawni opiekunowie.

Zawodnik odbywajacy kare zawieszenia natozong przez WGID moze by¢ zawieszony w pra-
wach cztionka Kadry Narodowej i w okresie zawieszenia nie moze by¢ powotany do Reprezen-
tacji Polski oraz nie moze bra¢ udziatu w zgrupowaniach, konsultacjach lub innych akcjach
szkoleniowych(decyzje w tej sprawie podejmuje WGID w porozumieniu z Wydziatem
Szkolenia).

Przy powotaniu juniora / juniorki na zawody / zgrupowanie / konsultacje lub inne akcje szkole-
niowe w kategorii senior /kobiet, mezczyzn/ wymagana jest opinia trenera kadry juniorow /
juniorek.

Informacja o powotaniu zawodnika / zawodniczki na zawody lub zgrupowanie / konsultacje lub
inne akcje szkoleniowe po podpisaniu przez Prezesa lub Sekretarza Generalnego Zwigzku
musi zostaé wystana mailowo do klubéw powotanych zawodnikéw / zawodniczek i
zamieszczona na stronie pzunihokeja.pl co najmniej 14 dni przed jej rozpoczeciem.

Zawodnik / zawodniczka osobiscie potwierdza udziat w zawodach / zgrupowaniu /
konsultacjach lub innych akcjach szkoleniowych w sposéb wyznaczony przez sztab.

Wszelkie wykroczenia dyscyplinarne podczas zawodow, zgrupowan, konsultacji lub innych
akcji szkoleniowych podlegaja karze zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym Polskiego
Zwigzku Unihokeja.

Zawodnicy biorgcy udziat w zawadach / zgrupowaniach / konsultacjach lub innych akcjach
szkoleniowych podlegajg kierownictwu ekipy (trener, drugi trener lub kierownik druzyny) od
chwili przybycia na miejsce zbiorki do czasu zakohczenia zawodow / zgrupowania / konsultacji
lub innych akcji szkoleniowych.

Odpowiedzialno$¢ za zawodnika niepetnoletniego ponosi trener, a pod jego nieobecnos¢ drugi
trener od chwili przybycia zawodnika / zawodniczki na miejsce zbiorki do czasu zakonczenia
zawodow / zgrupowania / konsultacji lub innych akcji szkoleniowych.



9. W tresci powotania zawodnika / zawodniczki na zawody / zgrupowania / konsultacje lub inng
akcje szkoleniowg musi znalez¢ sie doktadna informacja gdzie i kiedy sie one rozpoczynajg
oraz gdzie i kiedy sie zakoncza.

10. Zawodnicy i zawodniczki niepetnoletni zobowigzani sg do zabrania ze sobg na zawody / zgru-
powanie / konsultacje lub inne akacje szkoleniowe podpisanego przez rodzicéow / prawnych
opiekunéw oswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

11. Zawodnicy i zawodniczki kadry narodowej zobowigzani sg do posiadania:

11.1 waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ podczas zawodow (z
wyjatkiem zawodow rangi mistrzowskiej), zgrupowan, konsultacji lub innych akcji
szkoleniowych odbywajgcych sie w Polsce,

11.2 paszportu lub dowodu osobistego (Strefa Schengen) podczas zawodéw, zgrupowan,
konsultacji lub innych akcji szkoleniowej za granicg lub podczas imprezy rangi
mistrzowskiej odbywajgcej sie w Polsce,

11.3 Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) podczas zawodow, zgrupowan,
konsultacji lub innych akcji szkoleniowych organizowanych w krajach europejskich
uznajgcych te karte,

11.4 waznych badan lekarskich,

11.5 innych niezbednych dokumentow wskazanych przez kierownictwo kadry,

11.6 odziezy sportowej lub sprzetu sportowego wskazanego przez kierownictwo kadry.

12. Zawodnicy i zawodniczki biorgce udziat w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach lub
innych akacjach szkoleniowych sg objeci ubezpieczeniem NNW.

13. Catoroczny kalendarz akcji szkoleniowych wszystkich kadr bedzie zamieszczany na stronie
internetowej Polskiego Zwigzku Unihokeja (polskiunihokej.pl) na poczatku kazdego roku
kalendarzowego.

14. Czlonkowie kadr sg informowani indywidualnie przez manageréw kadr o planowanych akcjach
szkoleniowych.

VI. KLUB WYBITNEGO REPREZENTANTA
1. Postanowienia ogélne

1.1 Klub jest honorowym gronem zawodniczek i zawodnikdéw, ktorzy swojg postawa,
zaangazowaniem i liczbg rozegranych meczéw zapisali sie na kartach historii
reprezentacji Polski.

1.2 Klub petni funkcje ambasadora polskiego unihokeja, wykorzystujgc autorytet swoich
cztonkéw do popularyzacji tej dyscypliny sportu. Jego dziatalnos¢ ma na celu nie tylko
promocje unihokeja, ale takze inspirowanie miodych zawodniczek i zawodnikéw do
dazenia do najwyzszych standardéw reprezentacyjnych.

1.3 Przynalezno$¢ do Klubu to nie tylko prestizowe wyréznienie, lecz takze zobowigzanie do
dalszego wspierania wartosci zwigzanych z grg w narodowych barwach oraz aktywnego
budowania renomy polskiej reprezentacji na arenie miedzynarodowe;.

1.4 Czlonkostwo w Klubie jest bezptatne i nadawane automatycznie po spetnieniu
okreslonych kryteriow.

1.5 Klub ma charakter honorowy i nie wigze sie z zadnymi zobowigzaniami ze strony
zawodnikow ani Zwigzku.

1.6 Wyrdznienia sg wreczane przez osoby upowaznione podczas oficjalnych ceremonii lub
spotkan reprezentacji.

1.7 Czlonkostwo w Klubie moze =zosta¢ cofniete po przeprowadzeniu postepowania
dyscyplinarnego przez Wydziatu Gier i Dyscypliny i stwierdzeniu naruszenia zasad etyki
sportowej lub dziatania na szkode reprezentacji Polski bgdz Polskiego Zwigzku Unihokeja.

1.8 Zwigzek zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie w celu jego aktualizacji lub
dostosowania do nowych okolicznosci.



2. Kryteria cztonkostwa oraz wyréznienia

2.1. 50. mecz w reprezentacji
» Uhonorowanie zawodnika poprzez pamigtkowg grafike w mediach
spotecznosciowych Zwigzku.
2.2. 70. mecz w reprezentacji
» Oficjalne przyjecie do Klubu Wybitnego Reprezentanta.
= Wreczenie tabliczki pamigtkowej potwierdzajgcej cztonkostwo.
» Publikacja informacji o dotgczeniu do Klubu w mediach spotecznosciowych.
= Przyznanie dozywotniego prawa do bezptatnego wstepu na mecze reprezentacji
rozgrywane w Polsce.
2.3. 100. mecz w reprezentacji
=  Wreczenie pamigtkowej statuetki.
= Publikacja okolicznosciowego wpisu w mediach spotecznosciowych.
2.4. Oficjalne zakonczenie reprezentacyjnej kariery
» Zawodnik / zawodniczka musi rozegra¢ co najmniej 50 meczdéw oraz uczestniczy¢
w co najmniej dwoch turniejach Mistrzostw Swiata.
=  Wreczenie pamigtkowej koszulki przy okazji najblizszego meczu reprezentaciji.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzadowi Polskiego Zwigzku Unihokeja.

W przypadku ztamania punktéw 3.3, 3.5,3.7, 3.20 ,Obowigzkéw czionka reprezentacji Polski”
(rozdziat Ill, punkt 3) w trakcie wyjazdu zagranicznego zawodnik moze zosta¢ wykluczony
sposrod czionkdéw reprezentacji Polski i obcigzony kosztami pobytu i powrotu do kraju od
momentu wykluczenia. Decyzje powyzszg, po otrzymaniu zgtoszenia od sztabu trenerskiego
lub managera o ztamaniu wymienionych punktéw ,Obowigzkéw cztonka reprezentacji Polski”,
moze podja¢ WGID wraz z Zarzgdem Zwigzku.

W przypadku ztamania przez zawodnika pozostatych punktéw ,Obowigzkéw czionka
reprezentacji Polski” (rozdziat Ill, punkt 3) obowigzkiem team managera kadry narodowe;j jest
poinformowanie o sprawie WGID, do wiadomosci treneréw, zarzadu oraz dyrektora
sportowego.

WGID decyduje o rodzaju kary, ktéra moze obowigzywac rowniez w rozgrywkach ligowych.
Niniejszy regulamin dopuszcza mozliwosé tworzenia wewnetrznych regulaminéw kadr nie
bedacych w sprzecznosci w niniejszym dokumentem.

Regulamin zostat zatwierdzony Uchwatg Zarzgdu Nr 13/2025 z dnia 10.05.2025 i wchodzi w
zycie z dniem uchwalenia.

REGULAMIN KADR ZALACZNIKI:
1. Oswiadczenie zawodnika 0 zapoznaniu sie z regulaminem i przyjeciem zwigzanych z nim
obowigzkow
2. Oswiadczenie rodzicéw (zawodnicy niepetnoletni) o zgodzie na udziat dzieckaw szkoleniu kadry



