POLSKI
UNIHOKEJ

REGULAMIN POWOLYWANIA KADR NARODOWYCH OBOWIAZKOW
CZLONKA KADRY NARODOWEJ ORAZ WARUNKOW REPREZENTOWANIA
POLSKI W ZAWODACH W UNIHOKEJU

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Kadra Narodowa — grupa zawodnikoéw zakwalifikowana jako kandydaci do Reprezentacji Polski w
unihokeju.
2. Reprezentacja Polski — grupa zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatlu w zawodach miedzyna-
rodowych. W zaleznosci od imprezy liczba zawodnikéw reprezentaciji moze wynosi¢:
= 25 —turniej towarzyski
= 20 —eliminacje MS, Mistrzostwa Swiata (zgodnie z regulaminem IFF)
= 17 —imprezy IFF rozgrywane w formule 3x15 min (zgodnie z ostatnimi decyzjami IFF)

II. KADRA NARODOWA

1. Powotanie Kadry Narodowej:
1.1 zawodnikéw do Kadry Narodowej w unihokeju Kobiet/Mezczyzn, Kobiet U19/Mezczyzn U19
powotuje trener danej kadry.
1.2 Kadre Narodowg zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po zasiegnieciu opinii Wy-
dziatu Szkolenia,
1.3 Kadra Narodowa to 30 zawodnikow objetych szkoleniem centralnym, powotywana w styczniu
i lipcu kazdego roku, na okres 6 miesiecy,
1.4 sktad kadry moze by¢ korygowany na wniosek trenera,
1.5 decyzje o skresleniu zawodnika z listy cztonkdéw kadry na umotywowany wniosek trenera,
podejmuje Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po zasiegnieciu opinii Wydziatu Szkolenia,
1.6 wykazy imienne zawodnikéw i zawodniczek powotanych do Kadry Narodowej ogtaszane sg
w komunikacie Zarzgdu Polskiego Zwigzku Unihokeja.
2. Kryteria powotania do Kadry Narodowej
2.1 powotania do Kadry Narodowej dokonuje trener na podstawie:
a) obserwacji i analizy poszczegélnych meczéw w ramach rozgrywek ligowych,
b) obserwaciji i analizy przydatnosci do zespotu podczas udziatu w akcjach szkoleniowych
¢) na podstawie konsultacji z trenerami klubowymi wybranych zawodniczek i zawodnikow.
2.2 przy powotywaniu zawodnikéw/zawodniczek do Kadry Narodowej brane sg pod uwage na-
stepujace kryteria:
a) udziat w rozgrywkach ligowych unihokeja,
b) aktualna najwyzsza forma sportowa zawodnika,
c) przydatnos¢ szkoleniowa, pozytywne cechy psychofizyczne i perspektywa rozwojowa,
d) pozytywne wyniki badan lekarskich i testéw sprawnosci fizycznej,
e) wiasciwa postawa etyczna,
f) nienaganna opinia macierzystego klubu i Polskiego Zwigzku Unihokeja.
3. Obowigzki cztonka Kadry Narodowej:
3.1 realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera kadry narodowej,
3.2 petna gotowos¢ startowa,
3.3 przestrzeganie postanowien regulamindéw i uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Unihokeja
oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,



3.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,

3.5 poddawanie sie badaniom lekarskim, wydolnosciowym i antydopingowym,

3.6 przestrzeganie zakazu zazywania srodkéw dopingujacych, narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek — zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujace sie w jego orga-
nizmie i ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wyniki testow antydopingowych,

3.7 uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata — zgodnie z wymogami
IFF w sposoéb ustalony z Team Managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),

3.8 dobrowolne poddawanie sie kontrolom antydopingowym,

3.9 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych lekéw i suplementéw pod katem antydopingowym

3.10 przestrzeganie sportowego trybu zycia,

3.11 uzywanie sprzetu i strojow przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja oraz termino-
we zdawanie sprzetu,

3.12 dbanie o przekazany strdj i sprzet sportowy,

3.13 przestrzeganie zapisdw umow sponsorskich zawartych przez Zwigzek, dotyczacych sprzetu i
strojéw przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja,

3.14 rozwigzywanie probleméw w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem
kadry lub Zwigzkiem,

3.15 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawio-
nymi przez sztab kadry i w spos6b wyznaczony przez sztab,

3.16 dokonywanie optat za udziat w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,

3.17 dyspozycyjnos¢ 15 min dziennie w trakcie MS/eliminacji/turniejow miedzynarodowych na ce-
le medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez zwigzek do obstugi mediéw,

3.18 informowanie sztabu mozliwie jak najszybciej w przypadku wystapienia kontuzji, problemoéw
zdrowotnych, zawodowych uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akcji kadry narodo-
wej,

3.19 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczéw, w turnieju w ktérym bierze sie udziat
oraz zakazu przekazywania informac;ji, ktore mogg mie¢ istotny wptyw na wynik spotkania
(sktad, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,

3.20 dbanie o wizerunek Kadry Narodowej i Polskiego Zwigzku Unihokeja.

lll. REPREZENTACJA POLSKI

1. Powotanie do Reprezentacji Polski.
1.1 Reprezentacja Polski powotywana jest sposrod cztonkéw Kadry Narodowe;.
1.2 sktad Reprezentacji Polski ustala trener kadry.
1.3 skiad reprezentacji formalnie zatwierdza Zarzad Polskiego Zwigzku Unihokeja po zasiegnie-
ciu opinii Wydziatu Szkolenia.
2. Kryteria powotfania do Reprezentacji Polski.
2.1 zrealizowanie otrzymanych zadan szkoleniowych
2.2 sportowa postawa podczas realizacji planéw szkoleniowych.
2.3 przydatno$¢ do reprezentacji potwierdzona wynikami badan diagnostycznych i testéw kon-
trolnych okreslonych przez trenera kadry.
2.4 dobry stan zdrowia potwierdzony aktualnymi badaniami lekarskimi.
2.5 nienaganna postawa.
2.6 determinacja na odniesienie sukcesu sportowego.
2.7 umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.
3. Obowigzki cztonka Reprezentacji Polski:
3.1 realizacja programu szkolenia okreslonego przez trenera Kadry Narodowej,
3.2 petna gotowos¢ startowa,
3.3 przestrzeganie postanowien regulaminéw i uchwat Zarzadu Polskiego Zwigzku Unihokeja
oraz decyzji trenera, lekarza / fizjoterapeuty i kierownictwa kadry,
3.4 uczestniczenie w zaplanowanych zgrupowaniach i akcjach szkoleniowych,



3.5 poddawanie sie badaniom lekarskim, wydolno$ciowym i antydopingowym,

3.6 przestrzeganie zakazu zazywania srodkow dopingujacych, narkotykéw, alkoholu i innych
uzywek — zawodnik jest w 100% odpowiedzialny za substancje znajdujgce sie w jego orga-
nizmie i ponosi petng odpowiedzialnosé za wyniki testow antydopingowych,

3.7 uczestnictwo w szkoleniu antydopingowym minimum raz na 2 lata — zgodnie z wymogami
IFF w sposéb ustalony z team managerem kadry (szkolenie w sali, e-learning),

3.8 dobrowolne poddawanie sie kontrolom antydopingowym,

3.9 kontrolowanie wszelkich przyjmowanych lekéw i suplementéw pod katem antydopingowym

3.10 przestrzeganie sportowego trybu zycia,

3.11 uzywanie sprzetu i strojow przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja oraz termino-
we zdawanie sprzetu,

3.12 dbanie o przekazany strdj i sprzet sportowy,

3.13 przestrzeganie zapisdw umow sponsorskich zawartych przez Zwigzek, dotyczacych sprzetu i
strojéw przekazanych przez Polskiego Zwigzku Unihokeja,

3.14 rozwigzywanie probleméw w drodze bezposrednich negocjacji z trenerem, kierownictwem
kadry lub Zwigzkiem,

3.15 potwierdzenia uczestnictwa w zgrupowaniach/wyjazdach zgodnie z terminami przedstawio-
nymi przez sztab kadry i w spos6b wyznaczony przez sztab,

3.16 dokonywanie optat za udziat w zgrupowaniach w wyznaczonych terminach,

3.17 dyspozycyjnos¢ 15 min dziennie w trakcie MS/eliminacji/turniejéw miedzynarodowych na ce-
le medialne/marketingowe dla osoby wyznaczonej przez zwigzek do obstugi mediow,

3.18 informowanie sztabu mozliwie jak najszybciej w przypadku wystgpienia kontuzji, problemow
zdrowotnych, zawodowych uniemozliwiajgcych udziat w zaplanowanej akcji kadry narodo-
wej,

3.19 przestrzeganie zakazu typowania wszystkich meczéw, w turnieju w ktérym bierze sie udziat
oraz zakazu przekazywania informacji, ktére mogg mie¢ istotny wptyw na wynik spotkania
(sktad, informacje o kontuzjach itp.) osobom trzecim,

3.20 dbanie o wizerunek kadry narodowej i Polskiego Zwigzku Unihokeja.

IV. ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY POWOLANAICH NA ZAWODY / ZGRUPOWANIE / KON-
SULTACJE LUB INNE AKCJE SZKOLENIOWE KADR NARODOWYCH

1.

Zawodnik / zawodniczka powotany do kadry Polski zobowigzany jest do podpisania odwiadcze-
nia stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu; w przypadku zawodnika / zawod-
niczki niepetnoletniej osSwiadczenie zobowigzani sg takze podpisac rodzice / prawni opiekuno-
wie.

Zawodnik odbywajgcy kare zawieszenia natozong przez WGIiD moze byé zawieszony w pra-
wach cztonka Kadry Narodowej i w okresie zawieszenia nie moze by¢ powotany do Reprezen-
tacji Polski oraz nie moze bra¢ udziatu w zgrupowaniach, konsultacjach lub innych akcjach
szkoleniowych(decyzje w tej sprawie podejmuje WGID w porozumieniu z Wydziatem Szkolenia).
Przy powotaniu juniora / juniorki na zawody / zgrupowanie / konsultacje lub inne akcje szkole-
niowe w kategorii senior /kobiet, mezczyzn/ wymagana jest opinia trenera kadry junioréw / junio-
rek.

Informacja o powotaniu zawodnika / zawodniczki na zawody lub zgrupowanie / konsultacje lub
inne akcje szkoleniowe po podpisaniu przez Prezesa lub Sekretarza Generalnego Zwigzku musi
zostaé wystana mailowo do klubéw powotanych zawodnikéw / zawodniczek i zamieszczona na
stronie pzunihokeja.pl co najmniej 14 dni przed jej rozpoczeciem.

Zawodnik / zawodniczka osobiscie potwierdza udziat w zawodach / zgrupowaniu / konsultacjach
lub innych akcjach szkoleniowych w sposdb wyznaczony przez sztab.

Wszelkie wykroczenia dyscyplinarne podczas zawodow, zgrupowan, konsultacji lub innych akgc;ji
szkoleniowych podlegajg karze zgodnie z Regulaminem Dyscyplinarnym Polskiego Zwigzku
Unihokeja.



7. Zawodnicy biorgcy udziat w zawadach / zgrupowaniach / konsultacjach lub innych akcjach szko-
leniowych podlegajg kierownictwu ekipy (trener, drugi trener lub kierownik druzyny) od chwili
przybycia na miejsce zbidrki do czasu zakonczenia zawodéw / zgrupowania / konsultacji lub in-
nych akcji szkoleniowych.

8. Odpowiedzialno$¢ za zawodnika niepetnoletniego ponosi trener, a pod jego nieobecnos¢ drugi
trener od chwili przybycia zawodnika / zawodniczki na miejsce zbiorki do czasu zakonczenia
zawodow / zgrupowania / konsultacji lub innych akcji szkoleniowych.

9. W tresci powotania zawodnika / zawodniczki na zawody / zgrupowania / konsultacje lub inng
akcje szkoleniowg musi znalez¢ sie doktadna informacja gdzie i kiedy sie one rozpoczynajg
oraz gdzie i kiedy sie zakoncza.

10. Zawodnicy i zawodniczki niepetnoletni zobowigzani sg do zabrania ze sobg na zawody / zgru-
powanie / konsultacje lub inne akacje szkoleniowe podpisanego przez rodzicéw / prawnych
opiekunéw oswiadczenia stanowigcego zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

11. Zawodnicy i zawodniczki kadry narodowej zobowigzani sg do posiadania:

11.1 waznego dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosé podczas zawoddéw (z wy-
jatkiem zawodow rangi mistrzowskiej), zgrupowan, konsultacji lub innych akcji szkolenio-
wych odbywajacych sie w Polsce,

11.2 paszportu lub dowodu osobistego (Strefa Schengen) podczas zawodow, zgrupowan, kon-
sultacji lub innych akcji szkoleniowej za granicg lub podczas imprezy rangi mistrzowskiej
odbywajgcej sie w Polsce,

11.3 Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) podczas zawodow, zgrupowan,
konsultacji lub innych akcji szkoleniowych organizowanych w krajach europejskich uznajg-
cych te karte,

11.4 waznych badan lekarskich,

11.5innych niezbednych dokumentéw wskazanych przez kierownictwo kadry,

11.6 odziezy sportowej lub sprzetu sportowego wskazanego przez kierownictwo kadry.

12.Zawodnicy i zawodniczki biorgce udziat w zawodach, zgrupowaniach, konsultacjach lub innych

akacjach szkoleniowych sg objeci ubezpieczeniem NNW.

13.Catoroczny kalendarz akcji szkoleniowych wszystkich kadr bedzie zamieszczany na stronie inter-

netowej Polskiego Zwigzku Unihokeja (polskiunihokej.pl) na poczatku kazdego roku kalendarzo-
wego.

14.Czlonkowie kadr sg informowani indywidualnie przez manageréw kadr o planowanych akcjach

szkoleniowych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje Zarzgdowi Polskiego Zwigzku Unihokeja.

2. W przypadku ztamania punktow c, f,h, s ,Obowigzkéw czionka reprezentacji Polski” (rozdziat 111,
punkt 3) w trakcie wyjazdu zagranicznego zawodnik moze zosta¢ wykluczony sposrod cztonkéw
reprezentacji Polski i obcigzony kosztami pobytu i powrotu do kraju od momentu wykluczenia.
Decyzje powyzszg, po otrzymaniu zgtoszenia od sztabu trenerskiego lub managera o ztamaniu
wymienionych punktow ,Obowigzkéw czionka reprezentacji Polski”, moze podjag¢ WGID
wraz z Zarzgdem Zwigzku.

3. W przypadku ztamania przez zawodnika pozostatych punktéw ,,Obowigzkdéw cztonka reprezenta-
cji Polski” (rozdziat Ill, punkt 3) obowigzkiem team managera kadry narodowej jest poinformowa-
nie o sprawie WGID, do wiadomosci treneréw, zarzgdu oraz dyrektora sportowego.

4. WGID decyduje o rodzaju kary, ktéra moze obowigzywaé rowniez w rozgrywkach ligowych.

5. Niniejszy regulamin dopuszcza mozliwos¢ tworzenia wewnetrznych regulaminéw kadr nie beda-
cych w sprzecznosci w niniejszym dokumentem.

6. Regulamin zostat zatwierdzony Uchwatg Zarzadu Nr 31/2023 z dnia 25.09.2023 i wchodzi w zy-
cie z dniem uchwalenia.



REGULAMIN KADR ZALACZNIKI:

1.

Oswiadczenie zawodnika o zapoznaniu sie z regulaminem i przyjeciem zwigzanych z nim
obowigzkéw

Oswiadczenie rodzicéw (zawodnicy niepetnoletni) o zgodzie na udziat dziecka

w szkoleniu kadry

Wzér opinii klubu o kandydacie do kadry (propozycja informacji do zebrania):

Czy zawodnik jest wychowankiem klubu tak/nie

Od kiedy reprezentuje barwy klubu — sezony rozgrywkowe(liczba)

Uczestnictwo w treningach klubowych — 100%/ 90%/ 75%

Czy zawodnik doskonali swoje umiejetnoéci poza treningami klubu — inne dyscypliny/ in-
dywidualne zadania trenera/ aktywnos$¢ wiasna

Jezeli klub przeprowadzat testy sprawnosci/wydolnosci to podaj ich date i wyniki

Miejsce zawodnika na boisku w druzynie klubowej .....

Rola zawodnika w druzynie/klubie — powierzone funkcje/ aktywnos¢ wtasna - ......

Czy zawodnik miat przerwy w treningu /grze spowodowane kontuzjami w ostatnich 2 se-
zonach — kiedy/ jakie urazy lub inne powody

Wskaz najwazniejsze 3 cechy/umiejetnosci zawodnika do wykorzystania w kadrze



