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Niniejsza edycja Przepisow Gry zostata przekazana zwigzkom cztonkowskim i opublikowana
w lutym 2026 r.

Unihokej to dyscyplina o swiatowym zasiegu, ktéra dynamicznie rozwija sie, dlatego wazne
jest, aby Przepisy Gry nadgzaly za tym postepem. Zmiany w Przepisach Gry powinny
promowa¢ pozytywng i intensywng gre, zwieksza¢ bezpieczehstwo zawodnikow,
minimalizowa¢ przerwy oraz czyni¢ gre bardziej atrakcyjng i zrozumiatg dla wszystkich
uczestnikow. Naszg wizjg jest, aby Przepisy Gry byty postrzegane jako sprawiedliwe, dostepne
oraz wiasciwie rownowazgce interesy wszystkich stron zaangazowanych w rozwdj dyscypliny.

Wierzymy, ze wraz z nowg edycjg Przepisow Gry poczyniliSmy istotny krok w tym kierunku.
Jednoczesnie jesteSmy Swiadomi, ze w przysziosci konieczna bedzie dalsza praca nad
rozwojem Przepisow w interesie catej dyscypliny.

Kluczowe jest, aby zawodnicy, trenerzy i sedziowie wspoipracowali ze sobg w duchu
wzajemnego szacunku. To naturalne, ze bedg pojawiac sie sytuacje prowadzgce do dyskusji,
poniewaz wiele przepisbw ma charakter subiektywny, a sedziowie — jako ludzie — mogg
popetniaé¢ btedy lub interpretowac sytuacje w rézny sposéb. W takich przypadkach niezbedne
pozostaje poszanowanie decyzji sedziowskich oraz dawanie dobrego przyktadu dla wszystkich
zawodnikow unihokeja i catego srodowiska sportowego. Przepisy nie opisujg szczegotowo
kazdej okolicznosci; w takich sytuacjach oczekujemy od sedzibw podejmowania decyzji
w oparciu o Przepisy, ducha unihokeja oraz to, co najlepiej stuzy samej grze.

Zgodnie z Przepisami, cate wyposazenie powinno by¢ ,odpowiednio oznakowane”.
Znakowanie band, bramek, kijow i pitek jest jednoznaczne, poniewaz logo IFF stanowi czes¢
znaku atestu. Kratki w maskach ochronnych réwniez posiadajg ptytke IFF po lewej stronie.

W przypadku srodkow ochrony osobistej wyposazenie to niekoniecznie musi by¢é oznakowane
logo IFF. Jednakze IFF zaleca stosowanie sprzetu zatwierdzonego do uzytku w unihokeju, co
potwierdza oznakowanie CE oraz napis ,Recommended by IFF”. IFF Zzaleca krajowym
zwigzkom, aby stosowanie okularéw ochronnych byto obowigzkowe dla zawodnikéw ponizej
17. roku zycia oraz rekomendowane dla zawodnikéw ponizej 19. roku zycia.

Regulaminy sprzetowe oraz regulaminy rozgrywek sg dostepne na stronie www.floorball.sport
w zakfadce Regulations. Wszelkie wnioski o odstepstwa od Przepiséw Gry nalezy kierowac do
IFF. Przyznane odstepstwa sg publikowane pod adresem www.floorball.sport w sekciji
Regulations / Rules of the Game. Odstepstwa dotyczace rozgrywek miodziezowych,
z wyjatkiem tych odnoszacych sie do certyfikowanego sprzetu i srodkéw ochrony osobistej, sg
rozpatrywane samodzielnie przez krajowe zwigzki.



Sugestie dotyczace zmian i ulepszen, a takze zapytania o przedruk w ramach praw autorskich
przez krajowe zwigzki, nalezy kierowac¢ na adres:

International Floorball Federation
Competition

Alakiventie 2

FIN-00920 Helsinki, Finland

E-mail: competition@floorball.sport

Mamy nadzieje, iz niniejsza wersja Przepiséw bedzie wspieraé sprawiedliwg, przyjemng
i bezpieczng gre na kazdym poziomie naszej dyscypliny.

Luty 2026
W imieniu Komisji IFF ds. Przepiséw
Mattias Linell, Przewodniczgcy

Ttumaczenie: Aniela Zienkiewicz
Korekta 2026: Ewa Adamczyk-Michna

Konsultacja techniczna: Tomasz Baraniec, Radostaw Gapski, Marcin Rudziniski
Oprawa graficzna wersji polskiej: Hubert Niedlich

Zdjecia: Flickr IFF


mailto:competition@floorball.sport

WARUNKI GRY

Mecz unihokeja rozgrywany jest pomiedzy dwoma druzynami. Celem gry jest zdobycie
wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwna, przy jednoczesnym przestrzeganiu
Przepiséw Gry.

Unihokej powinien by¢ rozgrywany w hali sportowej, na twardej i rownej nawierzchni,
w obiekcie zatwierdzonym przez organ administrujacy.

JAK DZIALAJA PRZEPISY:

1 BOISKO

101 Wymiary boiska

1) Boisko ma mie¢ wymiary 40m x 20m i by¢ ogrodzone banda
o zaokraglonych naroznikach, zatwierdzong przez IFF oraz
odpowiednio oznakowana.

Boisko powinno by¢ prostokatne, a powyzsze wymiary oznaczajg jego
dlugosc¢ i szerokosé.
Najmniejszy dopuszczalny rozmiar boiska to 36m x 18m.



SLOWNIK

Agresywny
Dziatanie wykorzystujgce nadmierng site | powazZnie zagrazajgce bezpieczenstwu przeciwnika.
Uznawane za powazniejsze niz dziatanie lekkomysine, lecz mniej powazne niz dziatanie brutalne.

Banda
Niska konstrukcja sktadajgca sie z potgczonych segmentéw z zaokrgglonymi naroznikami, otaczajgca
boisko. Zazwyczaj wykonana z tworzywa sztucznego.

Boisko
Obszar ograniczony bandg, na ktorym rozgrywany jest mecz.

Bramka
Konstrukcja sktadajgca sie z poprzeczki, dwoch stupkéw oraz siatki. Jej zadaniem jest utatwienie
sedziom oceny, czy pitka przekroczyta linie bramkowag ponizej wysokosci poprzeczki.

Bramkarz
Zawodnik, ktérego szczegoing rolg jest powstrzymanie pitki przed wpadnieciem do brameki.

Brutalny
Dziatanie okrutne lub ztoS$liwe, uznawane za powazniejsze niz dziatanie agresywne.

Czionkowie sztabu druzyny
Niegrajgcy cztonkowie druzyny, jak np. trenerzy.

Dogrywka
Sposob wytonienia zwyciezcy meczu poprzez kontynuowanie gry, dopdki jedna z druzyn nie strzeli
bramki lub do korica dogrywki.

Druzyna atakujaca
Druzyna bedgca w posiadaniu pitki.

Druzyna broniaca
Druzyna niebedgca w posiadaniu pitki.

Druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia
Druzyna przeciwna do druzyny popetniajgcej przewinienie.

Druzyna popetniajgca przewinienie
Druzyna, ktéra dopuszcza sie naruszenia Przepiséw Gry.

Gra
Dziatanie zawodnika kijem lub ciatem podczas meczu.

Gra w pozycji lezacej
Sytuacja, w ktoérej zawodnik dotyka podtogi czym$ wiecej niz stopami, jednym kolanem wraz
Z podudziem oraz rekg trzymajgca Kij.



Kapitan druzyny
Tytut przyznany jednemu zawodnikowi z kazdej druzyny. Kapitan posiada szczegdlne uprawnienia,
ale rowniez i obowigzki.

Karaé
Przyznac kare zawodnikowi lub cztonkowi sztabu druzyny, ktéry popetnit przewinienie.

Kara druzynowa
Kara wptywajgca na liczbe zawodnikéw druzyny na boisku.

Kara meczowa
Kara skutkujgca zawieszeniem zawodnika lub cztonka sztabu druzyny do korica meczu oraz
mozliwoscig nafozenia dodatkowych sankcji zaleznie od popetnionego przewinienia.

Kara opd6zniona
Sytuacja, gdy po przewinieniu skutkujgcym karg gra jest kontynuowana, poniewaz druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia, nadal pozostaje w posiadaniu pitki.

Kara osobista
Kara dotyczgca wytgcznie ukaranego zawodnika i niewptywajgca na liczbe zawodnikéw druzyny na
boisku.

Kij
Sprzet sktadajgcy sie z trzonka i zagietej topatki, uzywany do rozgrywania pitki. Trzonek jest zwykle
wykonany z wtékna weglowego, a fopatka z plastiku.

Lekkomysiny
Sytuacja, gdy zawodnik nie bierze pod uwage konsekwencji swojego dziatania dla przeciwnika.
Dziatanie uznawane za powazniejsze od nieostroznego, a tagodniejsze od agresywnego.

Linia bramkowa
Oznakowana na podfodze linia, ktorg musi przekroczyc¢ pitka, aby uznac zdobycie bramki.

Linia Srodkowa
Oznakowana na podfodze linia rozdzielajgca boisko na dwie rowne potowy.

tawka kar
Miegjsce, w ktorym ukarany zawodnik jest zobowigzany siedzie¢ przez caty czas trwania kary.

Miedzynarodowa Federacja Unihokeja (IFF)
Ogolno$wiatowy organ zarzgdzajgcy dyscypling sportu unihoke;.

Mniejsza kara druzynowa
Kara naktadana za mniej powazne przewinienia.

Nieostrozny
Dziatanie, w ktérym brak rozwagi lub ostrozno$ci, uznawane za tagodniejsze od lekkomysinego.

Nieumysiny
Dziatanie dokonane niecelowo.

Obstuga meczu
Bezstronna osoba wykonujgca obowigzki podczas meczu, np. w sekretariacie meczu.



Opoézniony rzut karny
Sytuacja, gdy gra jest kontynuowana pomimo przyznania rzutu karnego, poniewaz druzyna, ktora nie
popetnita przewinienia, nadal pozostaje w posiadaniu pitki, a sytuacja bramkowa nadal trwa.

Organ administrujacy
Organ zarzgdzajgcy rozgrywkami, na przyktad Miedzynarodowa Federacja Unihokeja lub Zwigzek
Krajowy.

Pole bramkowe
Wieksza z dwdch prostokatnych stref znajdujgcych sie przed bramka.

Pole przedbramkowe
Mnigjsza z dwoch prostokatnych stref znajdujgcych sige przed bramka.

Protokét meczowy
Oficjalny dokument meczowy zawierajgcy liste zawodnikow, cztonkéw sztabu druzyny oraz wydarzenia
meczowe.

Przerwa na zadanie
Ograniczone czasowo przerwanie gry, podczas ktérego druzyny mogg omoéwic swojg taktyke.

Przewinienie
Dziatanie, ktére tamie Przepisy Gry.

Przywilej korzysci
Mozliwo$¢ kontynuowania gry po wystapieniu przewinienia w sytuacji, gdy druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia moze odnie$¢ wiekszg korzy$c z jej kontynuacji niz z otrzymania rzutu wolnego.

Punkt rzutu sedziowskiego

Oznakowany na podtodze punkt uzywany do wykonania rzutu sedziowskiego. W niektérych
przypadkach uzywany réwniez do wykonania rzutu z autu i rzutu wolnego. Na boisku znajduje sie
tgcznie szes¢ takich punktow.

Punkt sSrodkowy
Oznakowany na podfodze punkt uzywany do wykonania rzutu sedziowskiego podczas rozpoczecia
meczu lub tercji oraz po zdobyciu bramki.

Rzut karny
Staty fragment gry, w ktérym druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, otrzymuje szanse na zdobycie
bramki bez zadnej proby obrony ze strony zawodnikow druzyny przeciwnej z wyjatkiem bramkarza.

Rzut sedziowski
Staty fragment gry, w ktérym dwoéch zawodnikéw druzyn przeciwnych prébuje przejgé kontrole nad
pitka, ktoéra zostata umieszczona pomigedzy nimi.

Rzut wolny
Staty fragment gry, w ktérym druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, wznawia gre po przewinieniu
ze strony druzyny przeciwnej.

Rzut z autu

Staty fragment gry, w ktérym druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, wznawia gre po tym, jak pitka
opuscita boisko.
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Sekretariat meczu
Bezstronne osoby wspomagajgce sedziow oraz odpowiedzialne za protokét meczowy, pomiar czasu
i komunikaty meczowe.

Sedzia
Osoba nadzorujgca gre, ktéra czuwa nad przestrzeganiem Przepisow Gry.

Staty fragment gry
Sposoéb wznowienia gry po jej przerwaniu. State fragmenty gry to: rzut sedziowski, rzut z autu, rzut
wolny oraz rzut karny.

Strefa zmian
Strefa, w ktoérej umieszczone sg fawki zawodnikéw, w granicach ktérej musi odby¢ sie zmiana
zawodnikow.

Umowne przedtuzenie linii bramkowej
Nieoznakowana linia prosta bedgca przedtuzeniem linii bramkowej, biegngca przez punkty rzutéw
sedziowskich w naroznikach do bandy.

Umysiny
Dziatanie wykonane celowo.

Wieksza kara druzynowa
Kara naktadana za powazniejsze przewinienia.

Zawodnik rozgrywajacy
Czfonek druzyny niebedgcy bramkarzem i grajgcy z kijem.

Zmiana
Wymiana zawodnika z boiska na zawodnika ze strefy zmian.

Zwigzek Krajowy
Ogdlnokrajowy organ zarzgdzajgcy dyscypling sportu unihokej.
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1 BOISKO



101 Wymiary boiska

1) Wymiary boiska wynoszg 40 x 20 m. Boisko jest ograniczone bandg o zaokraglonych
naroznikach, ktéra musi by¢ zatwierdzona przez IFF i odpowiednio oznakowana.

Boisko musi by¢ prostokagtne, a powyzsze wymiary oznaczajg jego dtugoSc i szeroko$¢. Najmniejszy
dopuszczalny rozmiar boiska wynosi 36 x 18 m.

102 Oznakowanie boiska

1) Wszystkie oznaczenia musza by¢ wykonane liniami o szerokosci 4-5 cm w wyraznie
widocznym kolorze.

2) Na boisku nalezy wyznaczy¢ linie¢ sSrodkowg oraz punkt srodkowy. Linia Srodkowa
musi by¢ rownolegta do krétszych bokéw boiska i dzieli¢ je na dwie réowne potowy.

3) Pola bramkowe o wymiarach 4 x 5m nalezy wyznaczy¢ w odlegtosci 2,85m
od krétszych bokéw boiska.

Pola bramkowe muszg by¢ prostokatne, a podane wymiary pola wskazujg dtugo$c x szerokos$¢ fgcznie
Z liniami. Pola bramkowe muszg by¢ wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokéw boiska.

4) Pola przedbramkowe o wymiarach 1 x 2,5m nalezy wyznaczy¢ 0,65m przed tylnymi

granicami pol bramkowych.
Pola przedbramkowe muszg byc prostokatne, a podane wymiary wskazujg dtugo$¢ x szerokosc¢ fgcznie
Z liniami. Pola przedbramkowe muszg by¢ wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokéw boiska.

5) Tylne linie po6l przedbramkowych stuza réwniez jako linie bramkowe. Oznaczenia
stupkow bramki nalezy wykonaé¢ na tylnych liniach pél przedbramkowych, tak aby
odlegtos¢ miedzy oznaczeniami wynosita 1,6m.

Linie bramkowe muszg by¢ wy$rodkowane w stosunku do dtuzszych bokéw boiska. Oznaczenia stupkow
bramki powinny by¢ wykonane albo jako przerwy w tylnych liniach pola przedbramkowego, albo jako
krotkie linie prostopadte do tylnych linii pola przedbramkowego.

6) Punkty rzutéw sedziowskich o srednicy nieprzekraczajacej 30 cm nalezy zaznaczy¢ na
linii Srodkowej i na umownych przedtuzeniach linii bramkowych, w odlegtosci 1,5m od
dtuzszych bokoéw boiska.

Punkty rzutéw sedziowskich mogg by¢ oznaczone jako krzyzyki. Punkty na linii sSrodkowej mogg by¢
domysine (nieoznakowane).

103 Bramki

1) Bramki certyfikowane przez IFF i odpowiednio oznakowane musza byé umieszczone
tak, aby ich stupki stanety na wtasciwych oznaczeniach.
Otwarta strona bramki musi by¢ skierowana w strone punktu srodkowego.
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104 Strefy zmian

1) Strefy zmian musza obejmowaé tawki zawodnikéw oraz byé wyznaczone wzdiuz
jednego z diuzszych bokéw boiska. Rozpoczynaja si¢ 5 m od linii Srodkowej, a koncza
na umownym przedtuzeniu linii bramkowej

Strefy zmian muszg by¢ oznaczone po obu stronach bandy. Szeroko$¢ stref zmian nie moze
przekracza¢ 3 m, mierzac od bandy. tawki zawodnikow muszg byc¢ ustawione w odpowiedniej odlegtoSci
od bandy. Kazda z nich musi mie¢ przewidziane miejsce dla dziewietnastu osob. Strefa zmian moze by¢
réowniez oznaczona oddzielnym kolorem na gornej krawedzi bandy.

105 Sekretariat meczu i tawki kar

1) Sekretariat meczu z fawkami kar musi by¢é umieszczony naprzeciwko stref zmian przy
linii Srodkowej.

Sekretariat meczu i tawki kar muszg by¢ umieszczone w odpowiedniej odlegtosci od bandy. tawki kar
muszg byc¢ oddzielne dla kazdej druzyny i umieszczone po obu stronach sekretariatu meczu. Na kazdej
fawce kar musi by¢ migjsce dla co najmniej dwoch osob. Strefy tawek kar o dfugosci 2 m i umieszczone
co najmniej 1 m od linii Srodkowej muszg by¢ oznaczone i widoczne po obu stronach bandy.

Organ administrujgcy moze zwolni¢ organizatora meczu z obowigzku ustawienia sekretariatu meczu
i tawek kar w wyznaczonym miejscu. W takim przypadku nalezy pozostawi¢ co najmniej 2 m odstepu
pomiedzy strefg kar a strefg zmian.

106 Kontrola boiska

1) Sedziowie, odpowiednio wczesniej przed rozpoczeciem meczu, sprawdzaja boisko
i upewniaja sie, ze wszelkie ewentualne nieprawidtowosci zostaty usuniete.

Wszelkie nieprawidtowo$ci, ktérych nie mozna usungc, muszg zosta¢ zgtoszone. Organizator jest
odpowiedzialny za usuniecie nieprawidtowo$ci oraz za utrzymanie band w nalezytym stanie podczas
meczu. Wszystkie niebezpieczne przedmioty nalezy usungc¢ lub zabezpieczy¢ miekkim ochraniaczem.

107 Pitka

1) Pitka musi by¢ zatwierdzona przez IFF i odpowiednio oznakowana.

Powierzchnia pitki musi by¢ jednokolorowa i niefluorescencyjna. Kolor wnetrza pitki rowniez nie moze
by¢ fluorescencyjny.
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2 CZAS GRY



201 Regulaminowy czas gry

1) Regulaminowy czas gry wynosi 3 x 20 minut z dwiema 10-minutowymi przerwami,
podczas ktérych druzyny zmieniajg strony.

Organ administrujgcy moze udzielic zezwolenia na krétszy czas gry, jednak nie mnigj niz 2x15 minut
i/lub krotsze/dluzsze przerwy. Zegar meczowy powinien, o ile to mozZliwe, odlicza¢ czas gry od 00:00
w goére. Przy zmianie stron druzyny muszg réwniez zmieni¢ strefy zmian. Odpowiednio wczes$nie przed
meczem druzyna gospodarzy wybiera strone. Kazda nowa tercja rozpoczyna sie rzutem sedziowskim
w punkcie srodkowym. Sekretariat meczu jest odpowiedzialny za wigczenie syreny lub innego sygnatu
dzwigkowego na koniec kazdej tercji, chyba ze wybrzmiewa on automatycznie. Tercja lub mecz konczy
sie, gdy tylko rozlegnie sie sygnat. Czas przerwy rozpoczyna sie niezwtocznie po zakorniczeniu tercji.
Druzyny sgq odpowiedzialne za powroét na boisko na czas, aby wznowic gre po przerwie. Jezeli sedziowie
uznajg, ze ktoras ze stron boiska jest korzystniejsza, druzyny zmieniajg strony w potowie trzeciej tercji,
ale musi to zostac ustalone przed rozpoczeciem trzeciej tercji. Jezeli taka zmiana stron ma miejsce, gre
nalezy wznowic rzutem sedziowskim w punkcie srodkowym.

2) Czas gry liczony jest efektywnie

Efektywny czas gry oznacza, ze czas gry jest zatrzymywany, gdy gra zostaje przerwana gwizdkiem
sedziow i wznowiony w momencie rozegrania pitki. W przypadku nienaturalnych przerw w grze stosuje
sie potréjny sygnat - trzy gwizdki”. Sedziowie decydujg, co nalezy uznac za nienaturalng przerwe, ale
zawsze obejmuje ona: uszkodzong pitke, rozigczenie sie band, kontuzje, pomiary sprzetu,
nieupowaznione osoby lub przedmioty na boisku, catkowite lub czeSciowe zgaszenie Swiatet oraz
omytkowe wybrzmienie sygnatu kornicowego. W przypadku roztgczenia sie band, gra nie musi by¢
przerwana, dopoki pitka nie znajdzie sie w poblizu danego miejsca. W przypadku kontuzji zawodnika gre
nalezy przerwac tylko w przypadku podejrzenia powaznego urazu lub gdy kontuzjowany zawodnik
bezposrednio wptywa na gre.

Organ administrujgcy moze udzieli¢ zezwolenia na uzycie nieefektywnego czasu gry, w ktérym to
przypadku czas gry bedzie zatrzymywany tylko po zdobyciu bramki, natozeniu kary, przyznaniu rzutu
karnego, przerwy na zgdanie lub po ,trzech gwizdkach” z powodu nienaturalnej przerwy. Efektywny czas
gry obowigzuje zawsze podczas ostatnich 3 minut regulaminowego czasu gry. Podczas wykonywania
rzutu karnego czas gry jest zatrzymany.

202 Przerwa na zadanie

1) Kazda druzyna ma podczas meczu prawo do jednej przerwy na zadanie, ktéra zostaje
udzielona i oznaczona potréjnym sygnatem, gdy tylko gra zostanie przerwana.

O przerwe na zgdanie moze poprosi¢ wytgcznie kapitan druzyny lub cztonek sztabu druzyny. Mozna
0 nig poprosi¢ w dowolnym momencie, w tym w zwigzku ze zdobyciem bramki lub rzutem karnym,
Z wyjatkiem serii rzutéw karnych wykonywanych po dogrywce. Przerwy na zgdanie, o ktdérg poproszono
podczas przerwy w grze, nalezy udzielic natychmiast. Jezeli jednak sedziowie uznajg, ze miatoby to
negatywny wplyw na sytuacje druzyny przeciwnej, przerwy nha Zzgdanie nalezy udzielic podczas
nastepnej przerwy w grze.

Przerwa na zgdanie, o ktérg poproszono, jest zawsze udzielana, z wyjgtkiem sytuacji po zdobyciu

bramki lub po przyznaniu rzutu karnego, gdy druzyna moze wycofa¢ swojg prosbe, oraz gdy nastepng
przerwg w grze jest koniec tercji, co automatycznie anuluje przerwe na zgdanie. Dotyczy to réwniez
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ewentualnej zmiany stron w pofowie tercji. Przerwa na zgdanie rozpoczyna sie po dodatkowym sygnale
sedziow, gdy druzyny znajdujg sie w swoich strefach zmian, a sedziowie przy sekretariacie meczu.
Kolejny dodatkowy sygnat po 30 sekundach oznacza koniec przerwy na zgdanie.

Po przerwie na zgdanie gre nalezy wznowi¢ zgodnie z przyczyng jej przerwania. Ukarany zawodnik nie
moze brac udziatu w przerwie na zgdanie.

203 Dogrywka

1) Jesli mecz, ktory musi zosta¢ rozstrzygniety, konczy sie wynikiem remisowym,
rozegrana zostaje 10-minutowa dogrywka, ktéra trwa, dopoéki jedna z druzyn nie
zdobedzie bramki.

Przed dogrywka druzyny majg prawo do 2-minutowej przerwy, ale nie zmieniajg stron. W dogrywce
obowigzujg te same zasady dotyczgce czasu rozpoczecia i zakoriczenia gry, jak podczas requlaminowego
czasu gry. Dogrywka nie jest podzielona na tercje. Czas kar pozostaty po requlaminowym czasie gry jest
kontynuowany w dogrywce. Jezeli wynik meczu po dogrywce jest nadal remisowy, rozstrzyga sie go
rzutami karnymi.

204 Rzuty karne po dogrywce

1) Pieciu réznych zawodnikéw rozgrywajacych z kazdej druzyny wykonuje po jednym
rzucie karnym. Jezeli po ich wykonaniu wynik nadal jest remisowy, druzyny wykonuja po
jednym rzucie karnym az do uzyskania rozstrzygniecia. Rzuty karne wykonuje sie
naprzemiennie.

Sedziowie decydujg, na ktérg bramke bedg wykonywane rzuty karne, i przeprowadzajg losowanie
pomiedzy kapitanami druzyn. Zwyciezca losowania decyduje, ktéra druzyna rozpocznie wykonywanie
rzutéw karnych. Dodatkowe rzuty karne moze wykonywac dowolny zawodnik rozgrywajgcy, a ten sam
zawodnik moze wykonac wiecej niz jeden rzut karny.

Podczas podstawowej serii rzutow karnych rozstrzygniecie nastepuje, gdy jedna z druzyn prowadzi
réznicg bramek wigkszg niz liczba rzutow karnych pozostatych do wykonania druzynie przeciwnej.
Podczas ewentualnych dodatkowych rzutéw karnych rozstrzygniecie nastepuje, gdy jedna z druzyn
zdobedzie o jedng bramke wiecej niz druzyna przeciwna, a obie druzyny wykonajg takg samag liczbe
rzutdw karnych. Z chwilg uzyskania rozstrzygniecia mecz zostaje zakoriczony, a zwycieskg druzyne
uznaje sie za zwyciezce réznicg jednej bramki.

Jezeli zawodnik rozgrywajgcy otrzyma jakgkolwiek kare podczas wykonywania rzutéw karnych, nie moze
wykonywac kolejnych rzutéw karnych.

Jezeli bramkarz otrzyma jakgkolwiek kare podczas wykonywania rzutéw karnych, musi zostac¢ zastgpiony
przez bramkarza rezerwowego. Jezeli bramkarz rezerwowy nie jest dostepny, druzyna ma maksymalnie
3 minuty na prawidfowe wyposazenie zawodnika rozgrywajgcego, ktéry nie zostat wczesniej odnotowany.
Zadna cze$é¢ tego czasu nie moze zostaé wykorzystana na rozgrzewke. Nowy bramkarz musi by¢
wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem dokonania zmiany.

Druzyna, ktéra nie moze wystawi¢ pieciu réznych zawodnikow rozgrywajgcych, moze wykonac tylko tyle
rzutéw karnych, ilu ma odnotowanych zawodnikéw.
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3 UCZESTNICY
MECZU



301 Zawodnicy

1) Kazda druzyna moze wystawi¢ maksymalnie 20 zawodnikéw. Nalezy ich wpisa¢ do
protokotu meczowego.

Zawodnicy mogg byé zawodnikami rozgrywajgcymi lub bramkarzami. Zaden inny zawodnik niz
odnotowany w protokole meczowym nie moze brac¢ udziatu w meczu ani przebywac¢ we wiasnej strefie
zmian. Zawodnicy znajdujgcy sie w strefie zmian muszg siedzie¢ na fawce, z wyjgtkiem sytuacji
zwigzanych ze zmiang lub gdy jest to wyraznie konieczne z innych powodow, na przyktad w celu pobrania
nowego kija, skorzystania z toalety lub otrzymania pomocy medycznej w zwigzku z urazem.

2) Podczas gry na boisku moze znajdowaé¢ sie maksymalnie szesciu zawodnikow
jednoczesnie z kazdej druzyny, w tym jeden bramkarz lub szesciu zawodnikéw
rozgrywajacych.

Aby sedziowie mogli rozpoczgé mecz, kazda druzyna musi mie¢ co najmnigj pieciu zawodnikéw
rozgrywajgcych oraz odpowiednio wyposazonego bramkarza. W przeciwnym razie nalezy ogtosi¢ wynik
kornicowy 5-0 dla druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia.

Podczas gry kazda z druzyn musi by¢ w stanie wystawi¢ do gry co najmniej czterech zawodnikéw. Jesli
ktéras z druzyn nie spetni tego warunku, mecz zostaje przerwany, a wynik koncowy wynosi 5-0 dla
druzyny, ktora nie popetnita przewinienia lub za koricowy uznaje sie wynik osiggniety w danym momencie,
jesli jest to korzystniejsze dla druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia.

302 Zmiana zawodnikow

1) Zmiana zawodnikbw moze nastgpi¢ w dowolnym momencie i nieograniczong liczbe
razy w trakcie meczu.

Wszystkie zmiany odbywajg sie we wfasnej strefie zmian danej druzyny. Zawodnik opuszczajgcy boisko
musi by¢ co najmniej w trakcie przechodzenia przez bande, zanim jego zmiennik bedzie mogt wej$¢ na
boisko. Zawodnik opuszczajgcy boisko poza wtasng strefg zmian nie moze zosta¢ zastgpiony do czasu
przerwania gry. Zawodnik, ktory krwawi, nie jest dopuszczony do udziatu w meczu, dopoki krwawienie nie
zostanie zatamowane.

303 Szczegolne przepisy dla bramkarzy

1) Wszyscy bramkarze musza by¢ odpowiednio oznaczeni w protokole meczowym.
Bramkarza oznacza sie za pomocg litery ,,B” w linijce z jego imieniem i nazwiskiem. Zawodnik oznaczony
Jjako bramkarz nie moze brac¢ udziatu w tym samym meczu jako zawodnik rozgrywajgcy. Jezeli druzyna
z powodu kontuzji lub kary bramkarza musi zastgpi¢ go zawodnikiem rozgrywajgcym, ma maksymalnie
3 minuty na odpowiednie wyposazenie zmiennika, ale nie moze wykorzystac tego czasu na rozgrzewke.
Nowy bramkarz musi by¢ wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem dokonania zmiany.

2) Jezeli bramkarz catkowicie opusci pole bramkowe podczas gry, do czasu powrotu
w jego granice jest uwazany za zawodnika rozgrywajacego, tylko bez kija.

Nie dotyczy to sytuacji wyrzutu pitki przez bramkarza. Uznaje sig, Zze bramkarz catkowicie opuscit pole
bramkowe, gdy zadna cze$¢ jego ciata nie dotyka podfoza w polu bramkowym. Bramkarz moze jednak
Skakac we wtasnym polu bramkowym. Linie zaliczajg sie do pola bramkowego.
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304 Szczegodlne przepisy dla kapitanéow druzyn

1) Kazda druzyna ma swojego kapitana, ktérego oznacza sie w protokole meczowym.
Kapitana druzyny oznacza sie za pomocgq litery ,K” w linijice z jego imieniem i nazwiskiem. Zmiana
kapitana druzyny moze mie¢ miejsce wytgcznie w przypadku, gdy kapitan ulegnie kontuzji, chorobie lub
ofrzyma kare meczowg. Nowy kapitan musi by¢ wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem
dokonania zmiany. Poprzedni kapitan druzyny nie moze ponownie petnic¢ tej funkcji podczas tego samego
meczu.

2) Tylko kapitan druzyny ma prawo rozmawiaé¢ z sedziami. Jest réwniez zobowigzany do
udzielania im pomocy.

Rozmowa kapitana druzyny z sedziami odbywa sie zgodnie z ustalonymi warunkami. Ukarany kapitan
druzyny traci prawo do rozmowy z sedziami, chyba ze sami sie do niego zwrécg oraz z wyjgtkiem sytuacji,
gdy cztonkowie sztabu druzyny poproszg o przerwe na zgdanie. W trakcie kary kapitana druzyna nie ma
mozliwo$ci komunikowania sie z sedziami. Jes$li sedziowie uznajg to za konieczne, wszelkie dyskusje
muszg by¢ prowadzone na korytarzu, nie zas na boisku i nigdy w szatni sedziowskiej.

305 Cztonkowie sztabu druzyny

1) Kazda druzyna moze wpisa¢ do protokolu meczowego maksymalnie pieciu cztonkéw
sztabu druzyny.

Zadne osoby inne niz wpisane do protokotu meczowego nie mogg przebywaé w strefie zmian danej
druzyny. Z wyjgtkiem przerwy na zgdanie cztonek sztabu druzyny nie moze wejS¢ na boisko bez zgody
sedziow. Wszelkie wskazowki trenerskie muszg by¢ przekazywane z wtasnej strefy zmian druzyny,
w ktorej podczas meczu muszg przebywac cztonkowie sztabu druzyny.

Czfonkowie sztabu druzyny muszg sta¢ za tawkg zawodnikéw, chyba ze z innych powodéw wyraznie
konieczne jest inne ustawienie. Jeden czfonek sztabu druzyny w danym momencie moze przemieSci¢
sie przed tawke zawodnikow w celu udzielania instrukcji taktycznych zawodnikom znajdujgcym sie na
boisku. Pozostali cztonkowie sztabu druzyny mogg przemiesci¢ sie przed tawke zawodnikow wytgcznie
w celu udzielania instrukcji taktycznych zawodnikom znajdujgcym sie na fawce.

Sedziowie mogg dopusci¢ wyjatki, jezeli za tawkg zawodnikow nie ma wystarczajgcej iloSci miejsca,
jednak cztonkowie sztabu druzyny powinni mimo to sta¢ z dala od bandy. Cztonkom sztabu druzyny nie
wolno stac na podwyzszeniach, na przyktad na krzeSle lub tawce. Przed meczem cztonek sztabu druzyny
powinien sprawdzic¢ protokét meczowy i upewnic sie, ze lista druzyny jest prawidfowa.

Po rozpoczeciu meczu nie mozna wprowadzac zadnych zmian, z wyjgtkiem ewentualnego poprawienia
btednie podanych numeréw. Jesli cztonek sztabu druzyny jest rowniez wpisany do protokotu jako
zawodnik, w kazdej sytuacji budzgcej watpliwosci dotyczgcej przewinien popetnionych z jego strefy zmian
powinien by¢ zawsze traktowany jako zawodnik.
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306 Sedziowie

1) Mecz jest prowadzony przez dwéch rownoprawnych sedzidw, ktérzy egzekwuja
Przepisy Gry i kontroluja przebieg meczu we wspétpracy z obstuga meczu.

2) Sedziowie maja prawo do podejmowania dziatan dyscyplinarnych przed, w trakcie oraz

po meczu. Sedziowie majg prawo przerwa¢ mecz, jesli istnieje oczywiste ryzyko, ze nie
moze on by¢é kontynuowany zgodnie z Przepisami Gry.

307 Sekretariat meczu

1) Na mecz nalezy zapewni¢ sekretariat meczu.
Sekretariat meczu musi by¢ bezstronny i jest odpowiedzialny za prowadzenie protokotu meczowego,
pomiar czasu oraz ewentualne ogfaszanie komunikatéw meczowych.
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4 WYPOSAZENIE



401 Stroje zawodnikow

1) Wszyscy zawodnicy rozgrywajacy musza nosi¢ stroje skladajace sie z koszulek,
spodenek i skarpet.

Wszyscy zawodnicy rozgrywajgcy w druzynie muszg nosi¢ identyczne stroje. Stroje druzyny mogg by¢
w dowolnej kombinacji kolorystycznej. Jezeli sedziowie uznajg, Ze druzyn nie mozna rozrézni¢ po
strojach, druzyna go$ci jest zobowigzana do zmiany strojow. Wszystkie skarpety muszg by¢ tego samego
koloru oraz, jezeli tak postanowi organ administrujgcy, rézni¢ sie kolorystycznie miedzy druzynami.
Zawodnik z widocznymi $ladami krwi na jakimkolwiek elemencie wyposazenia nie moze uczestniczyc
w meczu, dopoki wyposazenie to nie zostanie wyczyszczone lub wymienione.

2) Wszyscy bramkarze muszg by¢ ubrani w bluzy i dlugie spodnie.

3) Wszystkie koszulki musza byé ponumerowane.

Koszulki druzyny muszg by¢ ponumerowane réznymi liczbami catkowitymi, zapisanymi wyraZnie
widocznymi cyframi arabskimi. Numery powinny by¢ umieszczone na Srodku tylnej czesci koszulki oraz
z przodu, w goérnej czesci klatki piersiowej. Numery na plecach muszg mie¢ co najmniej 200 mm
wysokoS$ci, a numery na klatce piersiowej co najmniej 70 mm. Numery muszg mie¢ kolor wyraznie
kontrastujgcy z kolorem koszulek. Na koszulkach mozna umiesci¢ numery od 1 do 99 wilgcznie, jednak
numer 1 nie jest dozwolony dla zawodnikéw rozgrywajgcych.

Jezeli w meczu uczestniczy zawodnik z nieprawidtowym numerem, protokét meczowy nalezy poprawic,
a przewinienie zgtosi¢ organowi administrujgcemu. Jezeli zawodnik jest zmuszony do zmiany koszulki
podczas meczu, nowy numer nalezy odnotowac w protokole meczowym.

4) Wszyscy zawodnicy muszg nosi¢ buty.

Buty muszg byc¢ przeznaczone do uprawiania sportow halowych. Nie wolno nosi¢ skarpet na butach. Je$li
zawodnik straci jeden lub oba buty podczas gry, moze kontynuowac gre do najblizszej przerwy w grze.

402 Stroje sedziow

1) Sedziowie muszg nosi¢ stroje sktadajgce sie z koszulki, czarnych spodenek i czarnych
getrow.
Sedziowie muszg nosic stroje w tej samej kombinacji kolorystycznej.

403 Szczegolne wyposazenie bramkarza

1) Bramkarz nie moze uzywac kija.

2) Bramkarz musi nosi¢ maske zgodng z Regulaminem Materiatéw IFF oraz odpowiednio
oznakowana.

Zasada ta dotyczy tylko sytuacji, gdy bramkarz uczestniczy w grze na boisku. Wszelkie modyfikacje
maski, z wyjgtkiem malowania, sg zabronione.
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3) Bramkarz moze uzywaé dowolnego rodzaju wyposazenia ochronnego zgodnego
z Regulaminem Materialéow IFF, jednak nie moze ono obejmowaé¢ elementéw
przeznaczonych do zastaniania swiatta bramki.

Dopuszczalne jest uzywanie kasku oraz cienkich rekawic. Wyposazenie ochronne bramkarza musi by¢
dopasowane do ciata i nie moze wykracza¢ poza obrys ciata bramkarza. Obegjmuje to uzywanie ubran
o nadmiernym rozmiarze, ochraniaczy barkow zwiekszajgcych linie barkéw w dowolnym Kierunku,
stosowanie podwodjnego wyposazenia ochronnego itp. W przypadku spodni wszelkie zamki, kieszenie,
paski, rzepy itp. muszg byc¢ zapiete i dociggniete.

Zabronione jest stosowanie wszelkich substancji zwiekszajgcych przyczepnoSc¢ lub zmniejszajgcych
tarcie, takich jak smary silikonowe. Zadne przedmioty nie mogg znajdowac sie w bramce ani na niej.

404 Szczegolne wyposazenie kapitana druzyny

1) Kapitan druzyny musi nosi¢ na ramieniu opaske.
Opaska musi by¢ noszona na ramieniu i by¢ wyraznie widoczna. Tasma nie jest traktowana jako opaska
kapitana.

405 Wyposazenie osobiste i ochronne

1) Zawodnik nie moze nosi¢ na sobie zadnych elementéw wyposazenia osobistego, ktére
moga byé przyczyna kontuzji.

Wyposazenie osobiste obejmuje wyposazenie ochronne i medyczne, okulary ochronne itp. Sedziowie
decydujg, co nalezy uznac¢ za niebezpieczne. Wszelkie wyposazenie ochronne nalezy, jesli to mozliwe,
nosi¢ pod strojem. Wszelkie elementy bizuterii, takie jak naszyjniki, pierscionki, bransoletki, kolczyki,
opaski skorzane, opaski gumowe itp., sg niedozwolone i muszg zostac zdjete. Zakrywanie bizuterii tasmag
jest niedozwolone. Ze wzgledéw bezpieczernstwa zawodnikbw sedziowie powinni kontrolowac
zawodnikéw i podejmowac odpowiednie dziatania.

O ile przepisy dotyczgce strojow ustanowione przez Zwigzek Krajowy nie stanowig inaczej, widoczne
czesci podkoszulkow, spodenek noszonych pod strojem, legginsow oraz odziezy kompresyjnej muszg
by¢ w tym samym kolorze co gtdwny kolor koszulki meczowej lub spodenek. W przypadku odziezy
noszonej na nogach dozwolony jest rowniez kolor czarny. Z wyjgtkiem elastycznych opasek na gtowe bez
weztéw nie wolno nosi¢ zadnych nakry¢ gtowy. Wszelkie formy dfugich legginséw sg zabronione dla
zawodnikéw rozgrywajgcych. Odstepstwa mogg byc¢ dopuszczone wytgcznie przez organ administrujgcy
na pisemny wniosek.

2) Jezeli zawodnik nosi okulary ochronne, musza one byé zgodne z Regulaminem
Materiatlow IFF oraz odpowiednio oznakowane.

Wszelkie modyfikacje okularéw ochronnych sg zabronione. Jesli zawodnik zgubit okulary podczas gry,
moze kontynuowac gre do nastepnej przerwy w grze.

406 Kij

1) Kij musi by¢é zgodny z Regulaminem Materialéw IFF oraz zatwierdzony przez IFF
i odpowiednio oznakowany.

Wszelkie modyfikacje trzonka, z wyjatkiem skracania, sg zabronione. Trzonek moze by¢ owiniety owijkg
powyzej znaku uchwytu, ale zadne oficjalne oznaczenia nie mogg zostac zakryte.
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2) Lopatka musi by¢ zgodna z Regulaminem Materialéw IFF oraz zatwierdzona przez IFF
i odpowiednio oznakowana. topatka nie moze by¢ zaostrzona, a wygiecie nie moze
przekracza¢ 30 mm.

Wszelkie modyfikacje fopatki, z wyjgtkiem zginania wzdtuz, sg zabronione. Modyfikowanie obejmuje
szlifowanie, topienie lub jakiekolwiek inne modyfikacje struktury fopatki lub jej wgtebienia. Wygiecie
rozumie sie jako odlegtos¢ miedzy najwyzszym punktem wewnetrznej strony fopatki a réwng
powierzchnig, na ktorej lezy kij. Wymiana fopatki jest dozwolona, jesli jest ona zatwierdzona fgcznie
z trzonkiem | jest tej samej marki. Nowa topatka nie moze byc¢ jednak ostabiona. Dozwolone jest owinigcie
tasmg potfgczenia miedzy topatkg a trzonkiem, ale zakryte moze byc nie wiecej niz 10mm widocznej
czesci topatki.

407 Wyposazenie sedziow

1) Sedziowie sg wyposazeni w plastikowe gwizdki sredniej wielkosci, przyrzady
pomiarowe i czerwone kartki.
Wyjatku dla innych rodzajow gwizdkow moze udzielic organ administrujgcy.

408 Wyposazenie sekretariatu meczu

1) Sekretariat meczu musi posiada¢ wszelki sprzet niezbedny do wykonywania swoich
obowiazkow.

409 Kontrola wyposazenia

1) Sedziowie decyduja o kontroli wszelkiego wyposazenia.

Kontrola odbywa sie przed meczem oraz w jego trakcie. Nieprawidtowe wyposazenie wykryte przed
meczem lub w jego trakcie musi zosta¢ poprawione przez danego zawodnika, ktory nastepnie moze
rozpoczac lub kontynuowac udziat w meczu.

Sytuacje dotyczgce nieprawidtowego wyposazenia lub uszkodzonego kija, ktére sg wprost wymienione
w Przepisach Gry, powinny by¢ rozstrzygane zgodnie z odpowiednimi przepisami. Przewinienia
dotyczgce strojow zawodnikéw nie mogg prowadzi¢ do natozenia wiecej niz jednej kary na druzyne
w ciggu jednego meczu, jednak wszelkie przypadki nieprawidtowego wyposazenia muszg zostac
zgfoszone.

Zadni inni zawodnicy poza kapitanami druzyn i zawodnikiem, ktérego wyposazenie podlega kontroli, nie
mogg przebywac przy Sekretariacie meczu podczas kontroli wyposazenia. Po kontroli wyposazZenia gre
nalezy wznowi¢ zgodnie z przyczyna jej przerwania.

2) Kapitan druzyny moze zazada¢ kontroli wygiecia topatki, znaku atestu na kiju lub
kratce maski, kombinacji trzonka i topatki oraz wszelkich modyfikaciji kija lub topatki.

Kapitan druzyny ma rowniez prawo zwrdci¢ uwage sedziom na inne nieprawidiowo$ci w wyposazeniu
przeciwnika, ale w takim przypadku to sedziowie decydujg o podjeciu dziatan. Kontroli wygiecia fopatki,
znaku atestu na kiju lub kratce maski, kombinacji trzonka i topatki oraz wszelkich modyfikacji kija lub
topatki mozna zazgdac w dowolnym momencie, lecz zostanie ona przeprowadzona dopiero po przerwaniu
gry. Jezeli kontroli zazgdano podczas przerwy w grze, nalezy jg przeprowadzi¢ natychmiast, rowniez
w zwigzku ze zdobyciem bramki lub rzutem karnym, chyba ze w opinii sedzidow wptynetoby to negatywnie
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na sytuacje druzyny przeciwnej. W takim przypadku kontrole nalezy przeprowadzi¢ podczas kolejnej
przerwy w grze.

Sedziowie sg zobowigzani do sprawdzenia wygiecia topatki, znaku atestu na kiju lub kratce maski,
kombinacji trzonka i fopatki oraz wszelkich modyfikacji kija lub topatki na zgdanie kapitana druzyny, ale
podczas jednej przerwy w grze dozwolona jest tylko jedna kontrola na druzyne. Zadni inni zawodnicy poza
kapitanami druzyn i zawodnikiem, ktérego wyposazenie podlega kontroli, nie moga przebywac przy

sekretariacie meczu podczas kontroli wyposazenia. Po zakornczeniu kontroli gre nalezy wznowi¢ zgodnie
Z przyczyng jej przerwania.
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5 STALE
FRAGMENTY GRY



501 Ogodlne zasady dotyczace statych fragmentéw gry

1) Gdy gra zostata przerwana, nalezy ja wznowié¢ w staly, ustalony sposéb, w zaleznosci
od tego, co spowodowato jej przerwanie.
State fragmenty gry to rzuty sedziowskie, rzuty z autu, rzuty wolne i rzuty karne.

2) Sedziowie uzywaja pojedynczego sygnatu dzwiekowego, wykonujg wiasciwe gesty
i wskazuja miejsce, z ktérego nalezy rozegra¢ staly fragment gry. Pitka moze by¢ zagrana
po gwizdku, jesli nie porusza sie oraz jesli znajduje si¢ we wiasciwym miejscu.

Sedziowie najpierw pokazujg znak konsekwencji, a nastepnie znak ewentualnego przewinienia. Znak
przewinienia jest uzywany tylko wtedy, gdy sedzia uzna to za konieczne, jednak zawsze w przypadku kar
i rzutdw karnych. Jezeli w opinii sedzidbw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢ catkowicie
nieruchoma ani by¢ dokfadnie we wskazanym miejscu podczas rzutu z autu lub rzutu wolnego.

3) Rozegranie stalego fragmentu gry nie moze byé bezzasadnie opézniane.
Sedziowie decydujg, co nalezy uznac za bezzasadne. Jezeli staly fragment gry jest op6zniany, sedziowie,
o ile to mozliwe, upominajg zawodnika przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

502 Rzut sedziowski (802)

1) Na poczatku tercji i w celu potwierdzenia prawidiowo zdobytej bramki rzut sedziowski
jest wykonywany w punkcie srodkowym.

Bramki nie potwierdza sie rzutem sedziowskim, jezeli zostata zdobyta z rzutu karnego po zakornczeniu
tercji lub zostata zdobyta w trakcie dogrywki. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy bramka zostata zdobyta
prawidfowo przy znikomym czasie pozostatym do korica tercji, ale rozlegt sie juz sygnat koricowy.

2) Gdy gra zostaje przerwana i zadnej z druzyn nie mozna przyzna¢ rzutu z autu, rzutu
wolnego ani rzutu karnego, gre nalezy wznowi¢ rzutem sedziowskim.

3) Rzut sedziowski nalezy wykonaé w punkcie rzutu sedziowskiego potozonym najblizej
miejsca, w ktorym znajdowala sie pitka w momencie przerwania gry.

4) Wszyscy zawodnicy, z wyjatkiem zawodnikéw bioracych udziat w rzucie sedziowskim,
muszg niezwlocznie, bez wezwania sedziow, zajgé pozycje co najmniej 3 m od pitki,
facznie z kijami.

Przed rzutem sedziowskim obowigzkiem sedziéw jest sprawdzenie, czy druzyny sg gotowe i czy wszyscy
zawodnicy zajeli odpowiednie pozycje. Gdy rzut sedziowski wykonywany jest w punkcie Srodkowym,
kazda druzyna musi znajdowac sie po swojej stronie linii Srodkowey.

5) Pitke nalezy zagra¢ kijem, a w rzucie sedziowskim bierze udziat po jednym zawodniku
rozgrywajacym z kazdej druzyny. Zawodnicy muszg by¢é zwrdceni twarzg w kierunku
kréotszego boku boiska po stronie druzyny przeciwnej i nie mogg mie¢ ze soba kontaktu
fizycznego przed wykonaniem rzutu sedziowskiego. Stopy muszg byé ustawione
prostopadle do linii srodkowej. Kazdy zawodnik musi mie¢ obie stopy w takiej samej
odlegtosci od linii srodkowej. Kije nalezy trzymaé normalnym chwytem, obiema rekami
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powyzej znaku uchwytu. topatki muszg byé umieszczone prostopadle do linii Srodkowej
po obu stronach pitki, lecz bez dotykania jej.

Normalny chwyt oznacza sposéb, w jaki zawodnik trzyma kij podczas gry. Zawodnik druzyny bronigcej
wybiera, po ktorej stronie pitki umieSci swoj kij. Jesli rzut sedziowski wykonywany jest na linii Srodkowey,
zawodnik druzyny goSci wybiera strone. Po wyznaczeniu zawodnika do wykonania rzutu sedziowskiego
nie wolno zastgpic¢ go innym zawodnikiem. Pitka musi znajdowac sie posrodku miedzy topatkami.

W przypadku sporu zwigzanego ze zmiang zawodnikéw przed wykonaniem rzutu sedziowskiego druzyna
gosci jest zobowigzana do dokonania zmiany w pierwszej kolejnosci.

6) Z rzutu sedziowskiego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

503 Sytuacje prowadzace do rzutu sedziowskiego
1) Gdy pitka zostanie nieumysinie uszkodzona.

2) Gdy pitki nie da sie zagra¢ w sposéb prawidtowy.
Przed przerwaniem gry, sedziowie powinni da¢ zawodnikom wystarczajgcy czas na zagranie pifki.

3) Gdy elementy bandy zostang roztaczone, a pitka znajdzie sie w poblizu miejsca
roztaczenia.

4) Gdy bramka zostanie przesunieta w sposéb nieumysiny i nie mozna jej ustawié¢ na
miejsce w dostatecznie krotkim czasie.
Obowigzkiem bramkarza jest ustawienie bramki na migjsce, gdy tylko uzna to za mozliwe.

5) Gdy dojdzie do powaznej kontuzji lub gdy kontuzjowany zawodnik bezposrednio
wptywa na gre.

Sedziowie decydujg, co nalezy uznac¢ za powazng kontuzje, ale gdy tylko zaistnieje takie podejrzenie, gra
powinna zostac natychmiast przerwana.

6) Gdy podczas gry wystapi nienaturalna sytuacja.

Sedziowie decydujg, co nalezy uznaé za nienaturalng sytuacje, ale zawsze obejmuje to, miedzy innymi,
obecnos¢ nieupowaznionych osoéb lub przedmiotéw na boisku, catkowite lub czeSciowe zgaszenie Swiatef,
omytkowe wybrzmienie syreny dzZwigkowej, gdy ztamany kij powoduje niebezpieczng sytuacje
lub bezposrednio wptywa na gre, lub gdy sedzia zostaje uderzony pitkg, o ile ma to znaczgcy wptyw na
gre.

7) Gdy bramka jest nieuznana pomimo braku przewinienia prowadzacego do rzutu
wolnego.

Obejmuje to sytuacje, w ktorych pitka wpada do bramki bez przekraczania linii bramkowej od przodu.

8) Gdy rzut karny nie zakonczyt sie zdobyciem bramki.
Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktorych rzut karny zostat wykonany nieprawidtowo.
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9) Gdy sedziowie nie sg w stanie okresli¢ kierunku rzutu z autu lub rzutu wolnego.
Dotyczy to réwniez sytuacji, w ktérych zawodnicy z obu druzyn popetniajg przewinienia jednoczesnie.

10) Gdy sedziowie uznajg swoja decyzje za niewlasciwa.

11) Gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, prébuje, w opinii sedziéw, graé na czas
podczas kary opdéznione;j.
Jesli to mozliwe, druzyna powinna zostac o tym uprzedzona przed podjeciem jakichkolwiek dziatar.

1) Gdy pitka opusci boisko ponad banda lub uderzy w sufit badz jakikolwiek inny obiekt
znajdujacy sie nad boiskiem, rzut z autu przyznaje sie druzynie, ktéra nie popetnita
przewinienia.

Za druzyne, ktéra popetnita przewinienie, uwaza sie druzyne, z ktérej zawodnikiem Iub jego
wyposazeniem pitka miata ostatni kontakt przed opuszczeniem boiska. Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy
zawodnik, aby usungc pitke z bramki, uderza w siatke bramki bez dotykania pitki

2) Rzut z autu wykonuje si¢ z miejsca, w ktorym pitka przeszia nad banda, 1,5m od bandy,
ale nigdy za umownym przedtuzeniem linii bramkowych.

Jezeli w opinii sedziéw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢ catkowicie nieruchoma ani
znajdowac sie doktadnie w wyznaczonym miejscu. Jesli druzyna wykonujgca rzut z autu uzyskuje korzy$c
Z wykonania go z odlegtfosci mniejszej niz 1,5 m od bandy, jest to dozwolone. Rzut z autu za umownym
przedtuzeniem linii bramkowej wykonuje sie z najblizszego punktu rzutu sedziowskiego.

Gdy pitka dotknie sufitu lub innego obiektu znajdujgcego sie ponad boiskiem, rzut z autu wykonuje sie
1,6 m od bandy, w tej samej odlegtosci od linii Srodkowe.

3) Zawodnicy druzyny przeciwnej musza niezwlocznie, bez wezwania sedziow, zajac
pozycje co najmniej 3m od pitki, tacznie z kijami.

Zawodnik wykonujgcy rzut z autu nie musi czekac, az przeciwnicy zajmg wiasciwe pozycje, ale jesli pitka
zostanie zagrana, gdy przeciwnicy probujg zajg¢ pozycje we witasciwej odlegtosci, nie nalezy podejmowac
zadnych dziatan.

4) Pitke nalezy zagraé kijem. Nalezy jg uderzy¢, nie zas pociagna¢, traci¢ czy podniesé na
kiju.

5) Zawodnik zagrywajacy pitke z autu nie moze jej ponownie dotkna¢, zanim nie dotknie
ona innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

6) Z rzutu z autu mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.
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505 Sytuacje prowadzace do rzutu z autu

1) Gdy pitka wypadnie poza bande lub uderzy w sufit, lub inne obiekty znajdujace sie
ponad boiskiem.

2) Gdy kara opézniona zostaje nalozona, poniewaz druzyna popetniajgca przewinienie
przejeta kontrole nad pitkg lub zagrata jg w sposéb kontrolowany.

3) Gdy ze wzgledéw fair-play druzyna zrzeka si¢ prawa do wznowienia gry rzutem
sedziowskim.

506 Rzut wolny (803)

1) Gdy popetnione zostalo przewinienie prowadzace do rzutu wolnego, rzut wolny
przyznaje sie druzynie, ktéra nie popetnita przewinienia.

W przypadku przewinieri prowadzgcych do rzutu wolnego, w miare mozliwosci stosuje sie przywilej
korzysci.

Przywilej korzysci oznacza, ze po popetnieniu przewinienia druzyna, ktora nie dopuscita sie naruszenia
Przepiséw Gry i pozostaje w posiadaniu pitki, moze kontynuowac gre, jezeli jest to dla niej korzystniejsze
niz przyznanie rzutu wolnego. Jezeli sedzia zastosowat przywilej korzysci, a nastepnie przerwat gre
z powodu utraty posiadania pitki przez druzyne, ktéra nie popetnita przewinienia, rzut wolny nalezy
wykonac z migjsca popetnienia ostatniego przewinienia.

2) Rzut wolny wykonuje sie w miejscu popetnienia przewinienia, ale nigdy za umownymi
przedtuzeniami linii bramkowych lub blizej pola przedbramkowego niz 3,5m.

Jezeli w opinii sedziéw nie wptywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢ catkowicie nieruchoma ani by¢
doktadnie w wyznaczonym miejscu.

Pitka zagrywana z rzutu wolnego w odlegtosci mniejszej niz 1,5m od bandy moze zostac przesunieta na te
odlegtosc.

Rzut wolny za umownym przedtuzeniem linii bramkowej wykonuje sie z najblizszego punktu rzutu
sedziowskiego.

Rzut wolny zagrywany z odlegtosci blizszej od pola przedbramkowego niz 3,56 m nalezy przenie$¢ na
odlegtos¢ 3,5m od linii zewnetrznej pola przedbramkowego wzdtuz umownej linii od $rodka linii bramkowej
przez miejsce popetnienia przewinienia, pozostawiajgc 0,5m dla muru, a nastepnie 3m wolnej przestrzeni
do miejsca rzutu wolnego. W takim przypadku druzyna bronigca zawsze ma prawo do ustawienia muru
bezposrednio przed swoim polem przedbramkowym. Jesli druzyna atakujgca nie pozwala na utworzenie
muru lub to utrudnia, rzut wolny jest przyznawany druzynie bronigcej.

Druzyna atakujgca nie ma obowigzku czekac, az druzyna bronigca ustawi sie w murze i ma prawo ustawic
swoich zawodnikéw przed linig obrony.

3) Zawodnicy druzyny przeciwnej musza niezwlocznie, bez wezwania sedziow, zajac
pozycje co najmniej 3m od pitki, tagcznie z kijami.

Zawodnik wykonujgcy rzut wolny nie musi czekac, az przeciwnicy zajmg wiasciwe pozycje, ale jesli pitka
zostanie zagrana, gdy przeciwnicy probujg zajgé pozycje we witasciwej odlegtosci, nie nalezy podejmowac
zadnych dziatan.
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4) Pitke nalezy zagrac kijem. Nalezy jg uderzy¢, nie zas pociagna¢, traci¢ czy podniesé¢ na
kiju.

5) Zawodnik zagrywajacy pitke z rzutu wolnego nie moze jej ponownie dotkna¢, zanim nie
dotknie ona innego zawodnika lub wyposazenia innego zawodnika.

6) Z rzutu wolnego mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

1) Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi, kopie kij przeciwnika lub uderza w ciato
przeciwnika, majagc mozliwos$¢ dosiegniecia pitki. (901, 910)

Jezeli sedziowie uznajg, ze zawodnik zagrat pitke w inny prawidtowy sposéb przed uderzeniem w Kkij
przeciwnika lub w ciato przeciwnika, nie nalezy podejmowac Zzadnych dziafan.

2) Gdy zawodnik trzyma przeciwnika lub jego kij. (908)

Odnosi sie to do sytuacji, gdy zawodnik uzywa ramienia lub reki, aby trzymac, ciggnac, szarpac, fapac lub
fizycznie ograniczac przeciwnika w swobodnym poruszaniu sie, a takze gdy zawodnik uzywa ramienia lub
reki do odpychania kija przeciwnika bez chwytania go.

3) Gdy zawodnik rozgrywajacy podnosi topatke kija powyzej poziomu talii w zamachu
w tyt przed uderzeniem pitki lub w zamachu w przéd po uderzeniu pitki. (902)

Dotyczy to réwniez sytuacji markowania strzatu. Wysoki zamach jest dozwolony, jesli w poblizu nie ma
innych zawodnikéw i nie ma ryzyka ich uderzenia. Za poziom talii uznaje sie jej poziom w pozycji stojgcej
danego zawodnika.

4) Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa dowolnej czesci kija, stopy lub podudzia, aby
zagrac¢ lub probowacé zagrac pitke powyzej poziomu kolan. (902, 911)

Zatrzymanie pitki udem nie jest uwazane za granie pitkg powyzej poziomu kolan. Za poziom kolan uwaza
sie ich poziom w pozycji stojgcej danego zawodnika.

5) Gdy zawodnik rozgrywajacy umieszcza swoj kij, stope lub noge miedzy nogami lub
stopami przeciwnika. (903)

6) Gdy zawodnik, bedacy w posiadaniu pitki lub prébujacy do niej dosiegnaé, napiera na
przeciwnika lub go popycha w sposéb inny niz bark w bark. (905)

7) Gdy zawodnik, bedacy w posiadaniu pitki, prébujgcy do niej dosiegna¢ lub prébujacy
uzyska¢ lepszg pozycje cofa sie, wpadajac na przeciwnika lub uniemozliwia mu
poruszanie si¢ w zamierzonym kierunku. (906, 909)

Obejmuje to rowniez sytuacje, w ktérych druzyna atakujgca uniemozliwia lub utrudnia ustawienie muru
w przypadku rzutu wolnego przyznanego w odlegfosci do 3,5 m od pola przedbramkowego lub gdy
zawodnik druzyny atakujgcej aktywnie i wielokrotnie podgza za ruchami bramkarza wytgcznie w celu
zasfoniecia mu pola widzenia.
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8) Gdy zawodnik rozgrywajacy znajduje sie¢ w miejscu, w ktérym normalnie stoi bramka
lub przemieszcza sie przez pole przedbramkowe. (912)

Jezeli podczas rozgrywania rzutu wolnego pitka jest zagrywana bezpo$rednio w kierunku bramki,
a zawodnik rozgrywajgcy druzyny bronigcej znajduje sie w polu przedbramkowym, w bramce lub, jesli
bramka zostata przesunieta, w miejscu, w ktérym normalnie stoi bramka, nalezy zawsze podyktowac rzut
karny.

Uznaje sie, ze zawodnik rozgrywajgcy znajduje sie w polu przedbramkowym, jezeli jakakolwiek cze$c¢ jego
ciata dotyka podftogi w polu przedbramkowym. Je$li zawodnik rozgrywajgcy trzyma w polu
przedbramkowym tylko kij, nie jest uznawany za znajdujgcego sie w polu przedbramkowym. Linie nalezg
do pola przedbramkowego.

9) Gdy zawodnik rozgrywajacy umysinie przesuwa bramke druzyny przeciwnej. (912)

10) Gdy zawodnik rozgrywajacy pasywnie utrudnia bramkarzowi wprowadzenie pitki do
gry. (913)

Nalezy to uznac za przewinienie tylko wtedy, gdy zawodnik rozgrywajgcy znajduje sie w polu bramkowym
lub blizej bramkarza niz 3 m, mierzone od miejsca, w ktérym bramkarz wszedt w posiadanie pitki.
Pasywnie oznacza niezamierzenie lub poprzez zaniechanie ruchu.

11) Gdy zawodnik rozgrywajacy podskakuje i zatrzymuje pitke. (914)

Za podskok uznaje sie sytuacje, gdy obie stopy catkowicie oderwg sie od podfoza. Bieganie nie jest
uwazane za podskok. Zawodnik moze przeskoczy¢ nad pitka, a takze zagrywac, dotykac i zatrzymywac
pitke ponizej poziomu kolan. Za poziom kolan uwaza sie ich poziom w pozycji stojgcej danego zawodnika.

12) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke bedac poza boiskiem. (brak znaku
przewinienia)

Przebywanie poza boiskiem oznacza trzymanie jednej lub obu stoép poza boiskiem. Jezeli zawodnik
zagrywa pitke bedgc poza boiskiem podczas zmiany, nalezy to uznac za gre ze zbyt duzg liczbg
zawodnikéw na boisku.

Jezeli zawodnik, ktory nie jest w trakcie dokonywania zmiany, zagra pitke ze strefy zmian, sytuacje takg
traktuje sie jako sabotaz gry.

Dozwolone jest wybieganie poza boisko, ale pitka nie moze by¢ wowczas zagrywana.

13) Gdy bramkarz catkowicie opusci pole bramkowe podczas wprowadzenia pitki do gry.
(915)

W tym przypadku bramkarz nie jest uwazany za zawodnika rozgrywajgcego. Uznaje sie, ze bramkarz
catkowicie opuscit pole bramkowe, gdy Zzadna cze$¢ jego ciata nie dotyka podtoza w polu bramkowym.
Zasada ta ma rowniez zastosowanie, gdy bramkarz, bedgc we wSlizgu, przejmie pitke w polu bramkowym,
a nastepnie catym ciatem ,wyjedzie” poza to pole. Wyrzut bramkarski jest zakornczony, gdy bramkarz
wypusci pitke z reki. Jesli opusci pole bramkowe po wyrzucie, nie nalezy podejmowac zadnych dziatan.
Linie nalezg do pola bramkowego.
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14) Gdy bramkarz wyrzuci lub kopnie pitke poza linie sSrodkowa. (915)

Nalezy to uznac za przewinienie tylko wtedy, gdy pitka nie dotknie podfogi, bandy, innego zawodnika lub
wyposazenia innego zawodnika przed przekroczeniem linii Srodkowej. Cafta pitka musi mingc linie
Srodkowa.

15) Gdy rzut sedziowski, rzut z autu lub rzut wolny jest wykonany nieprawidiowo lub
celowo opdzniany. (916)

Obejmuje to sytuacje, w ktorych druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, zabiera pitke podczas przerwy
w grze, gdy pitka zostata pociggnieta, trgcona lub podniesiona na kiju oraz gdy jakikolwiek zawodnik
opdznia rzut sedziowski.

Jesli rzut z autu lub rzut wolny zostanie wykonany z niewfaSciwego miejsca lub gdy pitka nie jest
catkowicie nieruchoma, moze on zosta¢ wykonany ponownie, jezeli jednak rzut z autu lub rzut wolny
zostanie wykonany z ewidentnie niewtasciwego miejsca w celu uzyskania znacznej korzy$ci, uwaza sie go
za wykonany nieprawidtowo. Jezeli w opinii sedziéw nie wplywa to na przebieg gry, pitka nie musi by¢
catkowicie nieruchoma ani by¢ dokfadnie w wyznaczonym miejscu. Jezeli rzut sedziowski, rzut z autu, lub
rzut wolny zostanie wykonany nieprawidtowo Ilub jest celowo opdzniany, nie stosuje sie przywileju
korzysci.

16) Gdy bramkarz ma pitke pod kontrolg dtuzej niz 3 sekundy. (922)
Jezeli bramkarz ktadzie pitke i podnosi ja ponownie, jest to uwazane za ciggfe kontrolowanie pitki.

17) Gdy bramkarz otrzymuje podanie lub przejmuje pitke od zawodnika rozgrywajacego
z tej samej druzyny. (922)
Uznaje sie to za przewinienie tylko wtedy, gdy w opinii sedziéw pitka zostata zagrana celowo.

Przyjecie oznacza, Ze bramkarz dotyka pitki rekoma Ilub ramionami nawet jesli nastgpito to po
ewentualnym dotknieciu lub zatrzymaniu pitki najpierw inng, dowolng cze$cig ciata. Bramkarz moze
otrzymac podanie od zawodnika z tej samej druzyny, jezeli podczas przyjmowania podania znajduje sie
catkowicie poza polem bramkowym i jest wowczas uwazany za zawodnika rozgrywajgcego.

Jezeli bramkarz catkowicie opusci pole bramkowe, zatrzyma pitke, a nastepnie wréci do pola bramkowego
i podniesie pitke, nie traktuje sie tego jako podania do bramkarza.

Podanie do bramkarza nie jest uwazane za sytuacje bramkowg i nie moze skutkowac rzutem karnym.

18) Gdy podczas gry zostaje natozona kara. (przypisany znak przewinienia)

Rzut wolny wykonuje sie w migjscu popetnienia przewinienia. Jezeli sedziowie nie sg w stanie
zdecydowacd, gdzie doszto do przewinienia, rzut wolny nalezy wykonac z najblizszego punktu rzutu
sedziowskiego, przy ktorym byta pitka w momencie przerwania gry.

19) Gdy zawodnik stosuje gre pasywna. (922)

Obejmuje to sytuacje, w ktorych zawodnik rozgrywajacy, grajgc na czas, ustawia sie na boisku lub przy
bramce w taki sposob, ze przeciwnik nie jest w stanie dosiegngc pitki w prawidfowy sposéb. Obejmuje
to rowniez sytuacje, gdy bramkarz blokuje pitke przez siatke bramki.

Sedziowie, o ile to mozliwe, powinni upomnie¢ zawodnika przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.
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20) Gdy druzyna gra w sposo6b systematycznie pasywny. (922)

Obejmuje to sytuacje, w ktorych druzyna, w celu gry na czas, w sposob ciggty lub powtarzajgcy sie gra za
umownym przedtuzeniem wiasnej linii bramkowey.

Druzyna powinna, jesli to mozliwe, zostac¢ o tym uprzedzona przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

21) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke gtowa. (919)

22) Gdy zawodnik rozgrywajacy kontrolujacy pitke lub prébujacy zagraé jg w sposob
prawidiowy dotyka podtoza oboma kolanami lub jedna reka, z wylaczeniem reki
trzymaijacej kij. (917)

Obejmuje to sytuacje, gdy zawodnik druzyny bronigcej zagrywa pitke w sposdb prawidtowy, ale
w Sposob, ktoéry nieuchronnie konczy sie przejsciem zawodnika do pozycji lezgcej.

508 Rzut karny (805)

1) W przypadku popetnienia przewinienia prowadzacego do rzutu karnego, rzut karny
zostaje przyznany druzynie, ktéra nie popetnita przewinienia.

2) Rzut karny nalezy rozpocza¢ kijem i wykonaé z umownego punktu znajdujgcego sie
5 m od linii Srodkowej, wysrodkowanego miedzy dtuzszymi bokami boiska.

Rzut karny rozpoczyna sie gwizdkiem sedziego i konczy sie kolejnym gwizdkiem sedziego. Jezeli
zawodnik rozpocznie rzut karny nogg, rzut karny musi zostac¢ powtérzony.

3) Wszyscy zawodnicy oprocz zawodnika wykonujacego rzut karny i bronigcego
bramkarza muszg znajdowac¢ sie w swojej strefie zmian przez caly czas trwania rzutu
karnego. Bramkarz musi znajdowaé¢ sie w polu przedbramkowym w momencie
rozpoczecia rzutu karnego.

W przypadku sporu bramkarz wchodzi na boisko jako pierwszy. Bramkarz nie moze by¢ zastgpiony przez
zawodnika rozgrywajgcego.

Jezeli bramkarz popetni przewinienie podczas rzutu karnego, nalezy przyznac¢ nowy rzut karny i natoZyc¢
przewidziang kare.

Jezeli inny zawodnik lub cztonek sztabu druzyny, ktéra popetnita przewinienie, popetni przewinienie
podczas rzutu karnego, nalezy przyznac¢ nowy rzut karny.

Jezeli zawodnik druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia, inny niz zawodnik wykonujgcy rzut karny, lub
cztonek sztabu tej druzyny popetni przewinienie podczas rzutu karnego, rzut karny uwaza sie za
wykonany nieprawidtowo.

4) Zawodnik wykonujacy rzut karny moze zagra¢ pitke nieograniczong liczbe razy i ma
wykonywac ciaglty ruch w kierunku bramki.

Ciggly ruch oznacza, ze zawodnik i pitka nie mogg jednoczesnie catkowicie zatrzymac sie lub zmienic
kierunku w strone przeciwng do atakowanej bramki. Zagranie typu ,zorro”, w ktérym pitka pozostaje
nieruchoma na fopatce i zmienia kierunek w powietrzu wiecej niz raz podczas wykonywania rzutu
karnego, jest niedozwolone.
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Gdy tylko bramkarz dotknie pitki lub pitka dotknie przedniej krawedzi bramki, zawodnik wykonujgcy rzut
karny nie moze ponownie jej dotkng¢ podczas rzutu karnego.

Jezeli pitka uderzy w przednig krawedz bramki i bez miniecia umownej przedtfuzonej linii bramkowej minie
linie bramkowg od przodu, bramka zostaje uznana. Jezeli pitka przekroczy umowng przedfuzong linie
bramkows, rzut karny uznaje sie za zakoriczony.

Czas gry zostaje zatrzymany podczas trwania catego rzutu karnego.

5) Zawodnik, ktéry otrzymal wiekszg kare druzynowa, musi znajdowac¢ sie na tawce kar
podczas rzutu karnego.

Jezeli zawodnik otrzyma kare meczowg, kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktory
w danej chwili nie jest ukarany, do odbycia kary druzynowej.

509 Opo6zniony rzut karny (806)

1) Opdzniony rzut karny stosuje sie, gdy po przewinieniu prowadzacym do rzutu karnego
druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, nadal pozostaje w posiadaniu pitki, a sytuacja
bramkowa nadal trwa.

Opdzniony rzut karny moze by¢ spowodowany przewinieniem prowadzgcym do Kary, nawet jeSli kara
opOzniona juz trwa.

Podczas opdznionego rzutu karnego kazde przewinienie popetnione przez druzyne, ktora dopuscita sie
przewinienia, prowadzgce do rzutu wolnego bedzie karane jako powtarzajgce sie przewinienie.
Przewinienia prowadzgce do kary podlegajg karze odpowiedniej do popetnionego przewinienia. Wszystkie
kary odbywajg zawodnicy, ktérzy popetnili te przewinienia.

2) Opoézniony rzut karny oznacza, ze druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, ma
mozliwo$¢ kontynuowania ataku do czasu zakonczenia sytuacji bramkowe;.

Opdzniony rzut karny nalezy wykonac réwniez po zakonczeniu tercji lub meczu. Jezeli druzyna, ktéra nie
popetnita przewinienia, prawidtowo zdobedzie bramke podczas opodznionego rzutu karnego, bramka
zostaje uznana, a rzut karny anulowany.

510 Przewinienia prowadzace do rzutu karnego

1) Gdy sytuacja bramkowa zostaje przerwana lub uniemozliwiona, poniewaz druzyna
bronigca popetnita przewinienie prowadzace do rzutu wolnego lub kary. (odpowiedni znak
przewinienia)

Sedziowie decydujg, co nalezy uznac¢ za sytuacje bramkowa. Przewinienia w polu bramkowym nie
prowadzg automatycznie do rzutu karnego.

Rzut karny nalezy zawsze przyznac, gdy druzyna bronigca w sytuacji bramkowej celowo przesunie
bramke lub celowo zagra ze zbyt duzg liczbg zawodnikéw na boisku.

Rzut karny nalezy zawsze przyznac, gdy w momencie wykonywania rzutu wolnego przez druzyne
przeciwng bezposrednio na bramke, zawodnik rozgrywajgcy druzyny bronigcej znajduje sie w polu
przedbramkowym, w bramce lub, jezeli bramka zostata przesunieta, w miejscu, w ktérym normalnie
znajduje sie bramka.
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601 Ogodlne przepisy dotyczace kar

1) W przypadku popetnienia przewinienia skutkujacego kara, zawodnik, ktéry popetnit
przewinienie zostaje ukarany.

Jezeli sedziowie nie sg w stanie wskazac osoby lub przewinienie zostato popetnione przez cztonka sztabu
druzyny, kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktory w danej chwili nie jest ukarany,
do odbycia kary. Jezeli kapitan druzyny odmoéwi tego lub jest ukarany, zawodnika wybierajg sedziowie.
Wszystkie natozone kary odnotowuje sie w protokole meczowym z oznaczeniem czasu, humeru
zawodnika, rodzaju i przyczyny Kkary. Jezeli kara jest spowodowana przewinieniem popetnionym podczas
przerwy w grze, gra zostaje wznowiona zgodnie z tym, co spowodowato przerwanie gry.

Ukarany kapitan druzyny traci prawo do rozmowy z sedziami, chyba Zze zostanie przez nich wezwany.

2) Ukarany zawodnik musi przebywaé na tawce kar przez caty czas trwania kary.

Zawodnika ukaranego podczas rzutéw karnych po dogrywce nie umieszcza sie na tawce kar. Kara, ktéra
nie wygasta wraz z koricem regulaminowego czasu gry, jest kontynuowana w dogrywce. Po dogrywce
wszystkie kary z wyjgtkiem kar meczowych uwaza sie za zakoriczone.

Ukarany zawodnik musi znajdowac sie po tej samej stronie linii Srodkowej co jego druzyna.

Podczas regulaminowego czasu gry ukarany zawodnik moze opu$ci¢ tawke kar podczas przerwy
pomiedzy tercjami. Ukarany zawodnik nie moze opusci¢ tawki kar podczas przerwy pomiedzy
regulaminowym czasem gry i dogrywkg. Ukarany zawodnik nie moze wzig¢ udziatu w przerwie na
Zgdanie. Zawodnik, ktérego kara wygasa, musi niezwitocznie opuscic¢ tawke kar, chyba ze uniemoZliwia to
liczba kar natozonych na jego druzyne lub wygasajgca kara jest karg osobistg. Bramkarz, ktérego kara
wygasa, hie moze opuscic tawki kar do najblizszej przerwy w grze.

Ukarany zawodnik, ktory jest kontuzjowany, moze zosta¢ zastgpiony na tawce kar przez zawodnika
rozgrywajgcego, ktéry w danym momencie nie odbywa kary. Obaj zawodnicy zostajg odnotowani
w protokole meczowym, a numer zawodnika, ktory faktycznie odbywa kare, wpisuje sie w nawiasie.
Wejscie kontuzjowanego zawodnika na boisko przed wygasnieciem jego kary skutkuje karg meczowa.

Jesli sekretariat meczu jest odpowiedzialny za zbyt wczesne wpuszczenie zawodnika na boisko, a bigd
zostanie zauwazony w ftrakcie regulaminowego czasu kary, zawodnik wraca na tawke kar. Nie dolicza sie
Zadnego dodatkowego czasu kary, a zawodnik wraca na boisko po uptywie regulaminowego czasu kary.

3) Jezeli bramkarz otrzyma jedng lub kilka mniejszych kar druzynowych, kapitan druzyny
wyznacza zawodnika rozgrywajacego, ktéory w danym momencie nie odbywa kary, do
odbycia kary bramkarza.

Jezeli bramkarz otrzyma jedng Ilub kilka mniejszych kar druzynowych podczas odbywania kary lub
w zwigzku z wiekszg karg druzynowg lub karg osobistg, musi odby¢ te kary osobiscie.

Jezeli bramkarz odbywa kare, a druzyna nie ma bramkarza rezerwowego, druzyna ma maksymalnie
3 minuty na odpowiednie wyposazenie zawodnika rozgrywajgcego, ale nie moze wykorzystac tego
czasuna rozgrzewke. Nowy bramkarz musi by¢ wpisany do protokotu meczowego wraz z czasem
dokonania zmiany.
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Po wygasnieciu kary bramkarz nie moze wejS¢ na boisko, dopdki gra nie zostanie przerwana. W zwigzku
z tym kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktéry w danej chwili nie jest ukarany, aby
towarzyszyt bramkarzowi na tawce kar i wszedt na boisko po wygasnieciu kary druzynowej. Tylko ukarany
zawodnik zostaje odnotowany w protokole meczowym. Sedziowie wraz z sekretariatem meczu pomagajg
bramkarzowi, ktoérego kara wygasta w trakcie gry, opuscic¢ tawke kar, gdy tylko gra zostanie przerwana.

4) Czas kary jest zsynchronizowany z czasem gry.

602 Kara opd6zniona (806)

1) Wszystkie kary moga by¢ opoznione.

Kare opoézniong stosuje sie, gdy druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, nadal posiada pitke po
przewinieniu skutkujgcym karg. Jednoczesnie tylko jedna kara moze by¢ opbzZniona, z wyjgtkiem sytuacji,
gdy trwa sytuacja bramkowa.

2) Kara opé6zniona oznacza, ze druzyna, ktéra nie popeinita przewinienia, ma mozliwos¢
kontynuowania ataku do czasu, gdy druzyna, ktéra popetnita przewinienie, przejmie
kontrole nad pitka, zagra ja w kontrolowany sposéb lub gdy gra zostanie przerwana.

Kara opdzniona musi zostaC¢ natozona rowniez po zakonczeniu tercji lub meczu. Jezeli kara opozniona
zostaje natozona, poniewaz druzyna, ktora popeftnita przewinienie, przejmuje kontrole nad pitkg, zagrywa
Jja w kontrolowany sposob lub gdy gra zostaje przerwana z powodu sytuacji prowadzgcej do rzutu z autu,
gre nalezy wznowi¢ rzutem z autu przyznanym druzynie, ktéra nie popetnita przewinienia. Rzut z autu
wykonuje sie z najblizszego punktu rzutu sedziowskiego, w zalezno$ci od miejsca, w ktorym znajdowata
sie pitka w momencie przerwania gry.

W czasie trwania kary op6znionej druzyna, ktdéra nie popetnita przewinienia, musi prowadzic¢
konstruktywng gre ofensywng. Jezeli sedziowie uznajg, ze druzyna stara sie jedynie gra¢ na czas,
zawodnicy muszg zosta¢ o tym uprzedzeni. Jezeli druzyna nadal nie probuje atakowacl, gre nalezy
przerwac, natozy¢ kare opozniong, a nastepnie wznowic gre rzutem sedziowskim.

Jezeli kara opdzniona zostaje natozona z powodu innego przerwania gry, gre nalezy wznowi¢ zgodnie
Z przyczyng jej przerwania.

Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, w sposob prawidtowy zdobedzie bramke podczas kary
opdznionej, bramka zostaje uznana, a ostatnia z natozonych op6znionych mniejszych kar druzynowych
zostaje anulowana. Wszelkie inne kary pozostajg bez zmian.

Jezeli druzyna, ktéra popetnita przewinienie, zdobedzie bramke podczas kary opdznionej, bramka nie

zostaje uznana, a gra zostaje wznowiona rzutem sedziowskim. Jezeli druzyna, ktora nie popetnita
przewinienia, zdobedzie bramke samobdjczg, bramka zostaje uznana
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603 Kara druzynowa

1) Czas trwania kary druzynowej wynosi 2 minuty.

2) Kara druzynowa dotyczy catej druzyny, dlatego ukarany zawodnik nie moze zostaé
zastgpiony na boisku innym zawodnikiem.

3) Maksymalnie jedna kara druzynowa na zawodnika i dwie kary druzynowe na druzyne
moga by¢ mierzone jednoczesnie.

Wszystkie kary druzynowe sq mierzone w kolejnosci ich natozenia. Zawodnik, ktérego kara nie moze byc¢
mierzona, musi przebywac na tawce kar od momentu natozenia Kkary.

Jezeli na druzyne natozono jednoczesnie wiecej niz jedng kare, sedziowie decydujg, ktéra z nowych kar
zostanie odmierzona jako pierwsza. Kary krotsze bedg w takim przypadku zawsze mierzone przed
dtuzszymi.

4) Druzyna, ktéra ma wiecej niz dwéch zawodnikéw odbywajacych kary druzynowe, nadal
ma prawo do gry z czterema zawodnikami na boisku.

Druzyna musi gra¢ z czterema zawodnikami na boisku do momentu, az odmierzana bedzie tylko jedna
kara druzynowa. Zawodnik, ktérego kara druzynowa wygasnie wczes$niej, musi pozostac na tawce kar do
czasu, az zostanie dopuszczony przez sedziéw lub, jezeli nastgpi to wczedniej, do czasu wygasniecia
kolejnych kar druzynowych, tak aby odmierzana byta tylko jedna kara druzynowa. Sedziowie dopuszczajg
zawodnikow do gry w pierwszej sytuacji po wygasnieciu kary, w ktorej, w ich opinii, przerwanie gry
wymagane do dopuszczenia zawodnika nie wptynie negatywnie na ptynnoSc gry.

Wszyscy ukarani zawodnicy w druzynie opuszczajg tawke kar w tej samej kolejnoSci, w jakiej wygasajg
ich kary druzynowe, jednak zasady dotyczgce liczby zawodnikéw dozwolonych na boisku muszg byc
przez caty czas przestrzegane.

Sedziowie wraz z sekretariatem meczu pomagajg zawodnikowi, ktérego kara wygasta w trakcie gry,
opuscic tawke kar, gdy tylko zostanie dopuszczony przez sedziéw.

5) Jezeli zawodnik, ktéry otrzymal kare druzynowa, popetni kolejne przewinienia
skutkujace karg, wszystkie jego kary muszg by¢ odbywane jedna po drugie;j.

Dzieje sie tak niezaleznie od tego, czy pierwsza kara zostata rozpoczeta, czy nie. Jesli kara druzynowa
Jjuz sie rozpoczeta i ten sam zawodnik ofrzyma Kolejng kare druzynowsq, mierzenie pierwszej kary jest
kontynuowane.

Jedna po drugiej oznacza, ze gdy tylko pierwsza kara druzynowa zawodnika wygasnie lub zostanie
przerwana, od razu zaczyna sie odmierzac kolejng, chyba Ze druzyna ma inne kary druzynowe, jeszcze
niemierzone, ktére zostaty natozone pomiedzy karami druzynowymi tego zawodnika.

W czasie meczu na jednego zawodnika mozna natozy¢ nieograniczong liczbe kar druzynowych. Jezeli

zawodnik otrzymat kare osobistg, wszystkie te kary druzynowe muszg wygasngc lub zosta¢ przerwane,
zanim bedzie mozna rozpoczg¢ odmierzanie kary osobistej.
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Jezeli zawodnik odbywa kare osobistg, a nastepnie otrzyma kare druzynowg, mierzenie pozostatej czeSci
kary osobistej nalezy zawiesic, gdy tylko kara druzynowa moze by¢ odmierzana, do czasu jej wygasniecia
lub przerwania. Kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktéry w danym momencie nie
odbywa kary, aby towarzyszyt zawodnikowi na tawce kar w celu wejscia na boisko po wygasnieciu kary
druzynowej. Jezeli ukarany zawodnik popetni przewinienie skutkujgce karg meczowg, stosuje sie
wowczas przepisy wtasciwe karze meczowe.

6) Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke podczas mierzonej kary druzynowej, kara
zostaje przerwana, chyba ze druzyna przeciwna gra mniejszg lub réwna liczba
zawodnikéw na boisku.

Kara nie zostaje przerwana, jesSli bramka zostanie zdobyta podczas kary opdOznionej, z rzutu karnego
lub opbzZnionego rzutu karnego.

7) Jezeli druzyna ma wiecej niz jedng kare druzynowa, zostajg one przerwane
w kolejnosci wedlug pozostalego czasu kary, zaczynajac od tej, ktorej pozostato
najmniej czasu.

Wieksza kara druzynowa jest traktowana jako jedna kara, przy czym tylko jedna ze skiadajgcych sie na
nig kar druzynowych moze zostac przerwana.

8) Przewinienie prowadzace do rzutu karnego nie skutkuje kara druzynowa, chyba ze
skutkuje wieksza karg druzynowg lub karg meczowa.
Wszystkie pozostate przewinienia podlegajg przypisanym im karom i nie majg wptywu na pozostate kary.

9) Réwnoczesne kary druzynowe natozone na obie druzyny podczas tej samej przerwy
w grze nie wptywaja na liczbe zawodnikéw na boisku i sg traktowane jak kary osobiste.
Kary te sg fgczone w pary w kolejnosci ich natozenia, przy czym wigeksze kary druzynowe sg tgczone
w pary przed mniejszymi karami druzynowymi. Kazdg kare druzynowg nalezy, jesli to mozliwe, potgczy¢
w pare tak, aby jedynie roznica kar druzynowych pomiedzy obiema druzynami wplywata na liczbe
zawodnikow na boisku. Rownoczesne kary druzynowe sg nadal odnotowywane w protokole meczowym
Jako kary druzynowe. Zdobycie bramki nie ma wpfywu na rownoczesne kary druzynowe.

604 Mniejsza kara druzynowa (807)

1) Mniejsza kara druzynowa sklada sie z jednej kary druzynowej odbywanej przez
zawodnika, ktéry popetnit przewinienie.

605 Przewinienia skutkujgce mniejszg kara druzynowaq

1) Gdy zawodnik uderza, blokuje, podnosi lub kopie kij przeciwnika albo uderza w ciato
przeciwnika, aby uzyskaé¢ znaczng przewage Ilub bez mozliwosci dosiegniecia
pitki. (901, 910)

2) Gdy zawodnik trzyma przeciwnika lub jego kij w celu uzyskania znacznej przewagi lub

bez mozliwosci dosiegniecia pitki. (908)
Dotyczy to sytuacji, gdy zawodnik uzywa ramienia lub reki do trzymania, ciggniecia, szarpania, chwytania
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lub fizycznego ograniczania przeciwnika w swobodnym poruszaniu sige i zyskuje przez to znaczng
przewage lub gdy nie ma mozliwo$ci dosiegniecia pitki. Obejmuje to réwniez sytuacje, gdy zawodnik
chwyta kij przeciwnika.

3) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke powyzej poziomu bioder dowolng czescig
kija, stopy lub podudzia. (902, 911)
Poziom bioder okresla sie u zawodnika stojgcego w pozycji wyprostowane.

4) Gdy zawodnik jest winny nieostroznej gry kijem. (901, 902, 907)
Obejmuje to niekontrolowane wymachy kijem do przodu lub do tytu oraz podniesienie kija nad gtowe
przeciwnika, jesli jest to uwazane za niebezpieczne lub przeszkadzajgce przeciwnikowi.

5) Gdy zawodnik napiera na przeciwnika lub popycha go na bande lub bramke. (905)

6) Gdy zawodnik jest winny nieostroznej gry ciatem. (907)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik atakuje ciatem, podcina lub blokuje przeciwnika w sposoéb
nieostrozny. Obejmuje to rowniez sytuacje, gdy zawodnik atakujgcy nie podejmuje odpowiedniej proby
unikniecia kontaktu fizycznego z bramkarzem w polu bramkowym, chyba Ze kontakt ten jest nieznaczny.

7) Gdy kapitan druzyny prosi o kontrole wygiecia, znaku atestu na kiju lub kratce maski,
kombinacji trzonka i topatki oraz wszelkich modyfikacji kija lub topatki, a kontrolowany
sprzet jest prawidtowy. (brak znaku przewinienia)

Kapitan druzyny odbywa kare.

8) Gdy zawodnik rozgrywajacy uczestniczy w grze bez kija. (brak znaku przewinienia)
Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy zawodnik, ktory upuscit swoj kij wykonuje zmiane, pozostawiajgc kij na
boisku lub gdy zawodnik celowo upuszcza kij lub cze$¢ kija.

Nie dotyczy to bramkarza, tymczasowo grajgcego jako zawodnik rozgrywajgcy.

9) Gdy zawodnik rozgrywajacy, bedac na boisku wezmie kij z miejsca innego niz strefa
zmian wiasnej druzyny. (brak znaku przewinienia)

10) Gdy zawodnik celowo porusza sie, aby przeszkodzi¢ przeciwnikowi, ktory nie jest
w posiadaniu pitki. (909)

Jesli zawodnik, probujgc zajgc¢ lepszg pozycje, wbiegnie tytem na przeciwnika lub uniemozliwi mu
poruszanie sie w zamierzonym kierunku, przyznaje sie tylko rzut wolny.

11) Gdy zawodnik rozgrywajacy aktywnie utrudnia wprowadzenie pitki do gry przez
bramkarza. (913)

Nalezy to uznac za przewinienie tylko wtedy, gdy zawodnik rozgrywajgcy znajduje sie w polu bramkowym
lub blizej niz 3m od bramkarza, mierzgc od miejsca, w ktérym bramkarz wszedt w posiadanie pitki.
Aktywnie oznacza podgzanie za bramkarzem na boki lub probe siegniecia pitki Kijem.
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12) Gdy zawodnik tamie zasade zachowania odlegtosci 3m przy rzucie z autu lub rzucie
wolnym. (913)

Jezeli rzut z autu lub rzut wolny jest wykonywany, gdy przeciwnicy probujg zajg¢ pozycje we wtasciwy
Sposob, nie nalezy podejmowac zadnych dziatan.

Jezeli druzyna tworzy mur, ktory jest w odlegtosci blizszej niz przepisowa, tylko jeden zawodnik otrzymuje
kare.

13) Gdy zawodnik rozgrywajacy zagrywa pitke w pozycji lezacej i uzyskuje znaczna
przewage. (917)

Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy zawodnik wpfywa na sytuacje w grze, niekoniecznie zagrywajgc pitke.
Obejmuje to réwniez zatrzymanie lub zagranie pitki, gdy zawodnik ma oba kolana na podfodze lub jedng
reke na podfodze, z wyjgtkiem reki trzymajgcej kij.

14) Gdy zawodnik rozgrywajacy zatrzymuje lub zagrywa pitke reka, ramieniem lub
naciggnieta koszulka. (918)

15) Gdy ma miejsce nieprawidiowa zmiana. (920)

Zanim nowy zawodnik bedzie mogt wej$¢ na boisko, zawodnik schodzgcy musi przechodzic¢ przez bande.
Jezeli sytuacja jest trudna do rozstrzygniecia, dziatanie nalezy podjgc¢ tylko wtedy, gdy ma to wptyw na
gre. Za nieprawidfowg zmiane uwaza sie rowniez sytuacje, gdy zawodnik zmienia sie poza wiasng strefg
zmian, nawet podczas przerwy w grze. Ukarany zostaje zawodnik wchodzgcy na boisko.

16) Gdy druzyna gra na boisku ze zbyt duzg liczbg zawodnikow. (920)

Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy zawodnik w strefie zmian lub w strefie tawki kar postawi stope na bandzie
lub w inny sposob przekroczy pionowg ptaszczyzne bandy dowolng czescig ciata lub sprzetu, niezaleznie
od tego, czy ma to wptyw na gre. W danym momencie tylko jeden zawodnik otrzymuje kare.

17) Gdy ukarany zawodnik:
e Bez wchodzenia na boisko opuszcza tawke kar przed wygasnieciem Ilub
przerwaniem kary,
Odmawia opuszczenia tawki kar po wygasnieciu kary,
Wchodzi na boisko podczas przerwy w grze, zanim kara wygasnie lub zostanie
przerwana. (923)

Sekretariat meczu niezwtocznie powiadamia o takiej sytuacji sedziéw. Zawodnik, ktérego kara wygasa, nie
moze opuscic tawki kar, jezeli liczba kar dla wlasnej druzyny to uniemozliwia lub gdy wygasajgca kara jest
karg osobistg. Bramkarz, ktérego kara wygasa, nie moze opusci¢ tawki kar az do najblizszej przerwy
w grze. Jesli ukarany zawodnik celowo wejdzie na boisko podczas gry, uwaza sie to za sabotaz gry.

18) Gdy druzyna systematycznie zakloca gre, popelniajac powtarzajgce sie przewinienia
prowadzace do rzutu wolnego. (921)

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy druzyna popetnia kilka drobnych przewinienn w krotkim czasie. Kare
odbywa zawodnik popetniajgcy ostatnie przewinienie. Podczas opdZnionego rzutu karnego kazde
przewinienie popetnione przez druzyne, ktéra popetnita przewinienie, prowadzgce do rzutu wolnego,
podlega karze jako powtarzajgce sie przewinienie. Przewinienia skutkujgce karg podlegajg przypisanej im
karze. Wszystkie kary odbywajg zawodnicy, ktorzy popetnili te przewinienia.
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19) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny celowo opéznia gre. (922)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik lub cztonek sztabu druzyny, ktéra popetnita przewinienie,
uderza lub zabiera pitke, gdy gra jest przerwana, celowo blokuje pitke przy bandzie lub bramce albo
celowo uszkadza pitke oraz gdy zawodnik druzyny bronigcej celowo przesuwa bramke.

20) Gdy druzyna celowo opéznia gre. (922)

Jezeli sedziowie uznajg, ze druzyna jest bliska ukarania za opdznianie gry, kapitan druzyny powinien, o ile
to mozliwe, zosta¢ powiadomiony przed podjeciem przez sedziéw jakichkolwiek dziatan.

Kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie jest w danej chwili ukarany, do odbycia
kary. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy druzyna nie jest na czas gotowa do wznowienia gry po przerwie.
Na koniec przerwy druzyny muszg mie¢ co najmniej czterech zawodnikow gotowych do wznowienia gry,
a wszyscy ukarani zawodnicy muszg znajdowac sie na tawce Kar.

21) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny protestuje przeciwko decyzjom sedziéw lub
gdy wskazowki trenerskie sg udzielane w sposob zakiécajacy przebieg meczu lub w inny
nieprawidtowy sposoéb. (923)

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy kapitan druzyny nieustannie i bez powodu kwestionuje decyzje sedzidéw.
Protestowanie przeciwko decyzjom sedziow oraz udzielanie wskazéwek trenerskich w sposéb zaktdcajgcy
gre uznaje sie za zachowania spontaniczne, stanowigce przewinienia mniejszej wagi niz niesportowe
zachowanie.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy cztonek sztabu druzyny wchodzi na boisko bez zgody sedziéw. Sedzia,
jesli to mozliwe, powinien uprzedzic¢ cztonkéw sztabu druzyny przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy cztonek sztabu druzyny w strefie zmian postawi stope na bandzie lub
w inny sposob przekroczy pionowg ptaszczyzne bandy dowolng czescig ciata lub sprzetu, niezaleznie od
tego, czy ma to wptyw na gre; gdy cztonek sztabu druzyny pomimo wezwan sedziow nie stoi za tawkag
zawodnikéw lub gdy czfonek sztabu druzyny stoi na podwyzszeniu. W danym momencie moze zostac
ukarany tylko jeden cztonek sztabu druzyny.

Obejmuje to takze sytuacje, gdy zawodnik nie siedzi na tawce, z wyjatkiem sytuacji zwigzanych ze zmiang
lub gdy jest to wyraznie uzasadnione innymi powodami, na przyktad pobraniem nowego kija, udaniem sie
do toalety lub udzielaniem pomocy medycznej przy urazie. Sedziowie powinni, jesli to mozliwe,
powiadomic¢ druzyne przed podjeciem jakichkolwiek dziatan. W danym momencie moze zosta¢ ukarany
tylko jeden zawodnik.

22) Gdy bramkarz, pomimo wezwania sedziéow, nie ustawia bramki z powrotem na
miejsce. (923)
Obowigzkiem bramkarza jest ustawienie bramki na migjsce, gdy tylko uzna to za mozliwe.

23) Gdy zawodnik, pomimo wezwania sedziéw, nie poprawia swojego wyposazenia
osobistego. (brak znaku przewinienia)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych organ administrujgcy zdecydowat, ze okulary ochronne sg obowigzkowe,
a zawodnik pomimo wezwania sedziéw nie nosi ich prawidftowo. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy podczas
najblizszej przerwy w grze zawodnik nie podniesie zgubionego wyposazenia osobistego. Gdy kara
druzynowa zostanie natoZzona, wyposazenie osobiste musi zosta¢ poprawione przed rozpoczeciem
odbywania kary druzynowej.
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24) Gdy zawodnik, pomimo wezwania sedziéw, nie podnosi swojego ztamanego kija
z boiska. (brak znaku przewinienia)

Zawodnik, ktérego Kij sie ztamat, jest odpowiedzialny za podniesienie go podczas najblizszej przerwy
w grze, jednak kazda osoba biorgca udziat w grze moze usungc kij z boiska w bezpieczny i kontrolowany
Sposob, nawet podczas gry.

25) Gdy zawodnik uzywa niewlasciwego stroju. (brak znaku przewinienia)

Przewinienia dotyczgce stroju nie mogg prowadzi¢ do natoZzenia wigcej niz jednej kary na druzyne na
mecz. Brakujgce numery na klatce piersiowej nalezy jednak tylko zgtasza¢ organom administracyjnym.
Sedzia, w miare mozliwosci, powinien upomnie¢ zawodnika przed podjeciem jakichkolwiek dziatan.

26) Gdy bramkarz uczestniczy w grze bez wlasciwego wyposazenia. (brak znaku
przewinienia)

Jezeli bramkarz nieumysinie zgubi maske, gre nalezy przerwacC i wznowi¢ rzutem sedziowskim.
W przypadku natozenia kary druzynowej, wyposazenie osobiste musi zostac poprawione przed
rozpoczeciem odbywania kary.

27) Gdy zawodnik jest inicjatorem konfrontacji. (907)

Kara moze zostac nafozona tylko na jednego zawodnika w zwigzku z dang konfrontacjg. O tym, co uznaje
sie za konfrontacje, decydujg sedziowie. Konfrontacja nie musi miec inicjatora, nie jest rowniez wymagane
natozenie jakichkolwiek innych kar. Jezeli dziatanie inicjujgce konfrontacje skutkuje jakgkolwiek karg,
dodatkowo nalezy natozy¢ mniejszg kare druzynowg za zainicjowanie konfrontacji.

606 Wieksza kara druzynowa (807)

1) Wieksza kara druzynowa sktada sie z dwéch kar druzynowych odbywanych kolejno
przez zawodnika, ktory popetnit przewinienie.

Jezeli wieksza kara druzynowa jest natozona w zwigzku z rzutem karnym lub opdznionym rzutem karnym,
stosuje sie rowniez przepisy dotyczgce kar zwigzanych z rzutem karnym.

607 Przewinienia skutkujace wiekszg karg druzynowaq
1) Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa kija w sposé6b lekkomysiny. (901)
2) Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa swojego kija do hakowania przeciwnika. (904)

3) Gdy zawodnik rzuca kijem lub innym sprzetem na boisko, aby trafi¢ lub sprobowaé¢
trafic¢ pitke. (907)

4) Gdy zawodnik dopusci sie lekkomysinej gry ciatem. (907)

Obejmuje to sytuacje, w ktorych zawodnik atakuje ciatem, rzuca lub podcina przeciwnika na bande lub
bramke albo w inny sposob lekkomysinie atakuje przeciwnika.
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608 Kara osobista

1) Kara osobista moze byé nalozona tylko w polgczeniu z karg druzynowa, a jej
odmierzanie rozpoczyna sie po wygasnieciu lub przerwaniu kary druzynowe;.
Jednoczesnie moze by¢é odmierzana nieograniczona liczba kar osobistych.

Kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktory nie jest w danej chwili ukarany, do odbycia
kary druzynowej i ewentualnych innych kar druzynowych dotyczgcych zawodnika lub cztonka sztabu
druzyny ofrzymujgcego kare osobistg. Tylko ukarany zawodnik lub ukarany cztonek sztabu druzyny
zostaje odnotowany w protokole meczowym. Jezeli zawodnik odbywa juz kare osobistg, a nastepnie
otrzyma kare druzynowg, mierzenie pozostatej czeSci kary osobistej nalezy, gdy tylko kara druzynowa
moze by¢ odmierzana, zawiesi¢ do czasu wygasniecia lub przerwania kary druzynowey.

2) Kara osobista dotyczy wylacznie ukaranego zawodnika, w zwigzku z czym moze on
zostac zastgpiony na boisku innym zawodnikiem w trakcie kary.

Po wygasnieciu kary osobistej zawodnik nie moze wejS¢ na boisko, dopdki nie zostanie dopuszczony
przez sedziéw. Sedziowie wraz z sekretariatem meczu pomagajg zawodnikowi, ktérego kara osobista
wygasta podczas gry, w opuszczeniu tawki kar przy pierwszej sposobnosci po wygasnieciu kary, gdy w ich
opinii dopuszczenie go do gry nie bedzie miato negatywnego wptywu na jej ptynnos¢. Cztonek sztabu
druzyny, ktéry zostat ukarany karg osobistg, musi natychmiast udac sie do szatni i nie moze brac dalszego
udziatu w meczu, a kapitan druzyny wyznacza zawodnika rozgrywajgcego, ktéry nie jest w danej chwili
ukarany, do odbycia kary druzynowey.

3) Zawodnik lub cztonek sztabu druzyny otrzymujacy kare meczowa lub techniczng kare
meczowa musi niezwlocznie udacé¢ sie do szatni i nie moze bra¢ udziatu w dalszej czesci
meczu.

Organizator meczu jest odpowiedzialny za to, aby osoba ukarana udata sie do szatni i nie wracafta na
trybuny ani na boisko w trakcie pozostatego czasu meczu, tgcznie z dogrywkg i rzutami karnymi.
Wszystkie kary meczowe sg odnotowywane w protokole meczowym | muszg zostaC opisane
w dodatkowym raporcie.

Ewentualne kary osobiste natozone na zawodnika, ktéry otrzymat kare meczowg lub techniczng kare
meczowg, zostajg przerwane. Jezeli zawodnik, ktéry ofrzymat kare meczowg lub techniczng kare
meczowg, popetnia kolejne przewinienie prowadzgce do kary meczowej, w protokole meczowym
odnotowuje sie przewinienie skutkujgce surowszg kara.

Kazdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny moze ofrzymac tylko jedng kare meczowg albo jedng
techniczng kare meczowg podczas meczu. Wyjatkiem jest techniczna kara meczowa nafozona na
zawodnika lub cztonka sztabu druzyny, ktéry nie zostat wpisany do protokotu meczowego.

Jezeli ta sama osoba popetni kolejne przewinienie prowadzgce do technicznej kary meczowej lub kary
meczowej, przewinienie musi zosta¢ zgtoszone, ale nie nakfada sie kolejnej kary druzynowej. Wyjagtek
stanowi sytuacja, gdy techniczna kara meczowa zostaje natozona na zawodnika lub cztonka sztabu
druzyny, ktéry nie zostat wpisany do protokofu meczowego.

Przewinienia prowadzgce do natoZenia technicznej kary meczowej lub kary meczowej popetnione przed
meczem muszg byC¢ zgtoszone, ale nie nakfada sie kary druzynowej. Z wyjgtkiem niewfaSciwego
wyposazenia, ktére musi by¢ skorygowane przez danego zawodnika, po czym moze on wzigC udziat
w meczu, przewinienia prowadzgce do natozenia technicznej kary meczowej lub kary meczowej przed
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meczem skutkujg réwniez zakazem uczestniczenia osoby ukaranej w meczu, ewentualnej dogrywce
i rzutach karnych. Przewinienia prowadzgce do kary meczowej, popeifnione po zakornczeniu meczu, gdy
sedziowie, zawodnicy lub cztonkowie sztabu druzyny nadal znajdujg sie na boisku, skutkujg natozeniem
kary meczowej. Zawodnikowi lub cztonkowi sztabu druzyny nalezy pokazac¢ czerwong kartke, a kara
meczowa musi zosta¢ odnotowana w protokole meczowym. Kara meczowa prowadzi do zawieszenia
w kolejnym meczu w ramach tych samych rozgrywek oraz ewentualnych dalszych kar, zgodnie
Z zasadami i procedurami ustalonymi przez organ administrujgcy.

609 10-minutowa kara osobista (807)

1) 10-minutowa kara osobista moze zostaé¢ nalozona tylko w polaczeniu z mniejszg kara
druzynowa.

2) Jezeli druzyna przeciwna zdobedzie bramke podczas 10-minutowej kary osobistej, kara
nie zostaje przerwana.

610 Przewinienia skutkujace 10-minutowg karg osobista

1) Gdy zawodnik lub czlonek sztabu druzyny dopusci sie niesportowego zachowania.
(923)

Niesportowe zachowanie oznacza zachowanie w obraZzliwy lub nieuczciwy sposob wobec sedziow,
zawodnikow, czftonkéw sztabu druzyny, dziataczy czy widzow; celebrowanie w sposob prowokacyjny,
szyderczy lub podburzajgcy; celowe kopanie lub uderzanie w bande lub bramke albo ich przewracanie;
celowe | kontrolowane ztamanie kija lub innego sprzetu; rzucanie kijem lub innym sprzetem, nawet
podczas przerwy lub w strefie zmian.

2) Gdy zawodnik symuluje z zamiarem oszukania sedziow.

Symulowanie obejmuje celowe wyolbrzymianie skutkéw upadku, uderzenia lub innego kontaktu
z przeciwnikiem. Obejmuje réwniez udawanie, ze doszto do przewinienia oraz udawanie kontuzji.
Zawodnik, ktory popetit przewinienie, moze zostac ukarany, nawet jesli w tej samej sytuacji przeciwnik
dopuscit sie symulowania.

Niezaleznie od decyzji podjetych przez sedziow podczas meczu, organ administrujgcy moze po jego
zakonczeniu natozy¢ dodatkowe sankcje za symulowanie.

611 Techniczna kara meczowa (808)

1) Techniczna kara meczowa moze byé natozona tylko w potaczeniu z wiekszg karg
druzynowa.

2) Techniczna kara meczowa prowadzi do zawieszenia zawodnika lub cztonka sztabu
druzyny na reszte meczu i nie powoduje zadnej dalszej kary dla ukaranej osoby.
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612 Przewinienia skutkujace techniczng karg meczowa

1) Gdy zawodnik rozgrywajacy uzywa niecertyfikowanego kija, kija skladajacego sie
z topatki i trzonka dwoch réznych marek, kija ze zbyt duzym zagieciem topatki lub gdy
lopatka zostala zmodyfikowana. Gdy bramkarz uzywa niewtasciwej maski. (brak znaku
przewinienia)

Kij bez znaku atestu jest zawsze uwazany za niecertyfikowany.

2) Gdy w meczu bierze udziat zawodnik lub cztonek sztabu druzyny, ktéry nie zostat
odnotowany w protokole meczowym. (brak znaku przewinienia)

613 Kara meczowa (808)

1) Kara meczowa moze by¢ natozona tylko w potaczeniu z wigksza karg druzynowa.

2) Kara meczowa prowadzi do zawieszenia zawodnika lub czionka sztabu druzyny na
reszte meczu i w nastepnym meczu w tych samych rozgrywkach oraz do ewentualnych
dalszych kar zgodnie z warunkami i procedurami ustalonymi przez organ administrujacy.

614 Przewinienia skutkujgce karag meczowgq

1) Gdy zawodnik po raz drugi w tym samym meczu popelni przewinienie prowadzace do
wigkszej kary druzynowej. (brak znaku przewinienia)

Kara meczowa zastepuje druga wiekszg kare druzynowa, ale nadal skutkuje wiekszg karg druzynowag
zZwigzang z karg meczowa.

2) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny dopusci sie ciagtego lub powtarzajacego sie
niesportowego zachowania. (923)

Kara meczowa zastepuje drugg 10-minutowg kare osobistg oraz natozong w zwigzku z nig mniejszg kare
druzynowg, ale nadal towarzyszy jej wieksza kara druzynowa. Ciggte oznacza zachowanie w tej samej
sekwencji, a powtarzajgce sie - po raz drugi w tym samym meczu.

3) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny dopusci sie razgco niewtasciwego
zachowania. (923)

Razgco niewtasciwe zachowanie oznacza zachowanie, ktére powaznie narusza Przepisy Gry, etyke lub
ducha sportu, np. zniewazanie sedziéw, zawodnikdéw, cztonkdw sztabu druzyny, dziataczy lub widzéw.

4) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny dopusci sie dzialania zagrazajacego innym.
Dziatanie zagrazajgce innym oznacza celowe oddziatywanie na integralno$¢ fizyczng osoby, bez
konieczno$ci kontaktu fizycznego lub spowodowania obrazen fizycznych. Obejmuje to grozby stowne,
plucie w kierunku zawodnika, fizyczng konfrontacje z sedzig lub dziataczem itp.
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5) Gdy zawodnik dopusci si¢ agresywnej gry. (901, 907)

Obejmuje to sytuacje, w ktérych zawodnik w agresywny sposob atakuje ciatem, rzuca lub podcina
przeciwnika na bande lub bramke albo w inny sposéb agresywnie atakuje przeciwnika.

Obejmuje to réwniez agresywne uzycie Kija.

6) Gdy zawodnik lub czlonek sztabu druzyny popetnia lub usituje popetnié¢ brutalne
przewinienie. (907)
Obejmuje to réwniez rzucanie kijem lub innym sprzetem w przeciwnika.

7) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny bierze udziat w szarpaninie lub béjce. (907)
Szarpanina oznacza fagodniejszg forme bdjki, bez uderzen piescig i kopnie¢, w ktérej zaangazowani
zawodnicy respektujg proby ich rozdzielenia. Zawodnik bierze udziat w bdjce, gdy uderza piescig lub
kopie.

8) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny opuszcza strefe zmian lub tawke kar, aby
zaangazowac¢ sie w konfrontacje. (923)

AngaZowanie sie oznacza, ze zawodnik lub cztonek sztabu druzyny fizycznie lub stownie angazuje sie
w konfrontacje z przeciwnikiem lub zbliza sie do sedziéw podczas konfrontacji.

9) Gdy zawodnik ztamie kij lub inny sprzet w sposéb lekkomysiny. (923)

10) Gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny popetnia przewinienie z wyraznym
zamiarem sabotowania gry.
Obejmuje to sytuacje, w ktorych:

e Ukarany zawodnik celowo wchodzi na boisko podczas gry, zanim jego kara wygasnie lub zostanie
przerwana. Jezeli wejdzie on na boisko podczas przerwy w grze, zostanie natozona mniejsza kara
druzynowa. Jezeli sekretariat meczu jest odpowiedzialny za zbyt wczesne wpuszczenie
zawodnika na boisko, a bigd zostanie zauwazony przed uptywem czasu kary, zawodnik wraca na
swoje miejsce na fawce kar. Nie dolicza sie Zzadnego dodatkowego czasu kary, a zawodnik wraca
na boisko po uptywie czasu kary. Jezeli bigd zostanie zauwazony po uptywie czasu kary,
nie podejmuje sie zadnych dziatan.

e Kontuzjowany zawodnik, ktéry zostat zastgpiony na tawce kar, uczestniczy w grze przed uptywem
czasu kary. Jezeli zawodnik, ktérego kara wygasta, wejdzie na boisko, mimo Ze sytuacja liczebna
na boisku na to nie pozwala, moze to, w zaleznosci od przyczyny, zostac uznane za ,gre ze zbyt
duzg liczbg zawodnikow na boisku’.

e Podczas rzutu karnego ktérakolwiek z druzyn popetnia przewinienie ze strefy zmian lub fawki kar.

e Sprzet jest wrzucany na boisko ze strefy zmian podczas gry.

e Zawodnik, ktory nie jest w trakcie zmiany, bierze lub prébuje wzig¢ udziat w grze ze strefy zmian.
Dotyczy to réwniez sytuacji, gdy zawodnik lub cztonek sztabu druzyny celowo kopie bande od jej
zewnetrznej strony i ma to wptyw na gre.

e Zawodnik, ktéry wczesniej w tym samym meczu grat jako bramkarz, bierze udziat w grze jako
zawodnik rozgrywajgcy.

e Druzyna celowo gra ze zbyt duzg liczbg zawodnikéw na boisku.
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11) Gdy zawodnik rozgrywajacy kontynuuje uzywanie uszkodzonego kija lub uzywa
wzmochionego lub przediuzonego trzonka. (brak znaku przewinienia)

12) Gdy zawodnik, ktérego sprzet ma by¢ kontrolowany, prébuje poprawi¢ lub wymienié
sprzet przed jego kontrola. (923)
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7 BRAMKI



1) Bramke uwaza sie za uznana, jesli zostala zdobyta prawidlowo i zostata potwierdzona
rzutem sedziowskim w punkcie sSrodkowym.

Wszystkie uznane bramki muszg by¢ odnotowane w protokole meczowym wraz z czasem i numerem
zawodnika zdobywajgcego bramke oraz numerem zawodnika asystujgcego. Zawodnik asystujgcy to
zawodnik tej samej druzyny, ktory jest bezpo$rednio zaangazowany w zdobycie bramki. Odnotowuje sie
tylko jedng asyste przy zdobytej bramce. Bramki zdobytej w dogrywce, z rzutu karnego po zakonczeniu
tercji lub meczu, a takze bramki zdobytej prawidtowo przy znikomym czasie pozostatym do konca tercji,
gdy rozlegt sie juz sygnat koricowy, nie potwierdza sie rzutem sedziowskim.

Bramke uwaza sie za uznang, gdy zostata odnotowana w protokole meczowym.

2) Uznana bramka nie moze zostaé¢ anulowana po wykonaniu rzutu sedziowskiego.
Jesli sedziowie sg pewni, Ze uznana bramka zostata zaliczona nieprawidtowo, nalezy to zgtosic.

3) Bramke przyznaje sie, gdy bramkarz zostal =zastgpiony przez zawodnika
rozgrywajacego, a zawodnik druzyny bronigcej popetnia przewinienie prowadzace do
rzutu karnego.

Przyznanie bramki zastepuje wykonanie rzutu karnego. Bramke przypisuje sie ostatniemu zawodnikowi
druzyny, ktéra nie popetnita przewinienia, majacemu kontakt z pitkg.

1) Gdy cata pitka przekroczy linie bramkowa od przodu po prawidtlowym zagraniu kijem
przez zawodnika rozgrywajacego lub po wyrzucie bramkarza i nie zostato popetnione
przewinienie skutkujace rzutem wolnym lub karg ze strony druzyny atakujgcej w zwigzku
ze zdobyciem bramki lub bezposrednio przed tym.

Obejmuje to sytuacje, w ktérych bramka znajduje sie w nieprawidiowym migjscu, a pitka mija linie
bramkowg od przodu pomiedzy oznaczeniami miejsca na stupki oraz ponizej umownej linii poprzeczki.
Kiedy strzelona zostanie bramka samobojcza. Bramke uwaza sie za samobojczg, gdy zawodnik aktywnie
kijem lub ciatem zagrywa lub kieruje pitke wyraznie oddalajgcg sie od linii bramkowej do wtasnej bramki.
Jezeli druzyna, ktéra nie popetnita przewinienia, zdobedzie bramke samobdjczg podczas kary op6znionej,
bramka zostaje uznana. Bramke samobdjczg nalezy odnotowac wraz z kodem OG.

2) Gdy cata pitka przekroczy linie bramkowa od przodu po tym, jak zawodnik druzyny
bronigcej skierowat jg tam swoim kijem lub ciatem, lub zawodnik druzyny atakujacej
nieumysinie skierowat ja tam swoim cialem, a druzyna atakujaca nie popetnita w zwigzku
ze zdobyciem bramki lub bezposrednio przed tym przewinienia skutkujgcego rzutem

wolnym lub kara.
Jezeli zawodnik zdobyt bramke nieprawidtowym kijem, a btgd zostat zauwazony dopiero po tym, jak pitka
przekroczyta linie bramkowsq, bramka zostaje uznana.

3) Gdy zawodnik, ktéry nie zostat odnotowany w protokole meczowym, bierze udziat

w zdobyciu bramki.
Branie udziatu oznacza zdobycie bramki lub asyste przy jej zdobyciu.
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703 Nieprawidiowo zdobyte bramki

1) Gdy zawodnik druzyny atakujacej popetni przewinienie prowadzace do rzutu wolnego
lub kary w zwiazku ze zdobyciem bramki lub bezposrednio przed jej zdobyciem.
(wtasciwy znak przewinienia)

Obejmuje to sytuacje, w ktorych druzyna zdobywa bramke grajgc ze zbyt duzg liczbg zawodnikéw na
boisku lub gdy ukarany zawodnik znajduje sie na boisku oraz gdy zawodnik druzyny atakujgcej celowo
przesuwa bramke z wtasciwej pozycji.

2) Gdy zawodnik druzyny atakujacej celowo kopie lub kieruje pitke dowolng czescia ciata,
a pitka wpada do bramki nawet po dotknieciu przeciwnika, wyposazenia przeciwnika lub
zawodnika wiasnej druzyny.

Poniewaz nie jest to uwazane za przewinienie, gre nalezy wznowic¢ rzutem sedziowskim.

3) Gdy pitka przekroczy linie bramkowa podczas brzmienia sygnatu dzwiekowego lub
po nim.

4) Gdy pitka wpada do bramki nie mingwszy linii bramkowej od przodu.
5) Gdy druzyna, ktoéra popetnita przewinienie, zdobedzie bramke podczas kary

opoznione;.
Kare nalezy natozy¢, a gre wznowic¢ rzutem sedziowskim.
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8 ZNAKI KONSEKWENCJI
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801 Przerwanie gry / przerwa na zadanie
Koncowki palcdw jednej reki
ustawione prostopadle do wnetrza
drugiej dloni.

802 Rzut sedziowski

Przedramiona trzymane
poziomo wnetrze dloni
skierowane w dot.




Reka trzymana poziomo w
kierunku przewagi, wnetrze
dfoni skierowane w dot.

Reka trzymana w kierunku
przewagi, wnetrze dloni
skierowane do gory.

-




805 Rzut karny
Rece uniesione nad glowe i
skrzyzowane w nadgarstkach,
dlonie zaci$niete w piesci.

806 Kara Opézniona /
Opdzniony rzut karny
Reka uniesiona pionowo,
wnetrze dloni skierowane do
przodu.




Reka uniesiona pionowo. Mniejsza kare
druzynowa sygnalizuje si¢ dwoma
palcami, wiekszg kare druzynows —
piecioma palcami, a 10-minutowg kare
osobista — zaci$nietg piescia.

Ramie trzymane pionowo z
czerwong kartka w dloni.




Ramig trzymane w
kierunku brambki.

e

Rece trzymane poziomo, wnetrza
dloni skierowane w dét.



9 ZNAKI PRZEWINIEN
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~_<af
901 Przewinienia kijem - e
) .

Jedna reka trzymana poziomo w
kierunku rzutu wolnego,
wnetrze dloni skierowane w
dot, a druga reka wykonuje
pojedyncze uderzenie dlonig w
wyciagniete przedramie.

902 Wysoki kij
Nasladowanie trzymania
uniesionego kija.



903 Umieszczenie kija, stopy lub

nogi miedzy nogami przeciwnika
Jedna noga lekko uniesiona i
jedna reka wskazujaca ruch
pod uniesiong noga.

904 Hakowanie
Przedramiona trzymane
poziomo, nasladujace trzymanie

i ciggniecie kija.



905 Nieprzepisowe pchanie
Nas$ladowanie gestu pchania. Mozna
réwniez wykona¢ jedna reka.

906 Cofanie si¢ w przeciwnika
Dfonie z lekko zgietymi
palcami, wnetrza dloni

skierowane do gory,
przedramiona wykonuja ruch
do tyhl SJJ.'! ¥
/oy
¢ {h f



Rece zwiniete w piesci
polaczone na
wysokosci klatki
piersiowej z
wierzchem dloni
skierowanym do gory.

Jedno ramie trzymane
poziomo w kierunku -
przewagi, spod dloni | } ;
skierowany w dét -J'-'J.'i g -
druga reka chwyta -
nadgarstek wyciagnigtej
reki.



909 Blokowanie przeciwnika

Obie rece skrzyzowane przed
klatka piersiowa, wnetrza
dloni skierowane do ciata.

910 Niedozwolone kopniecie
Stopa zwrécona na zewnatrz
na poziomie kostki,
nasladuje ruch kopniecia.




Stopa zwrécona na
zewnatrz na poziomie
kolana.

Obie rece wyciagniete nad
glowe z czubkami palcow
stykajacymi sie, tworzacymi
ksztalt trojkata.




913 Nieprawidlowa odleglos¢
Przedramiona
trzymane pionowo
na szeroko$¢ barkow.

914 Nieprawidlowy podskok
Whetrza dloni skierowane
do gory, donie wykonuja
ruch w gore.




Przedramiona trzymane
poziomo, wnetrza dloni
zwrécone do siebie.

Whetrze dloni skierowane w
gore, w kierunku pierwotnego
rzutu wolnego, a nastepnie
ruch dlonig, jak pokazano na
ilustracji.




Whetrze dloni skierowane
w dot, ruch dlonig w prawo
iw lewo.

wnetrze dloni
skierowane do przodu.

=

ey




919 Zagranie glowa
Whetrze dtoni
przylozone do czofa.

920 Nieprawidlowa zmiana
Przedramiona obracajace
sie w ruchu kofowym.




921 Powtarzajace si¢ przewinienie
Jedna reka trzymana poziomo w
kierunku przewagi, wnetrze dloni
skierowane w dol; druga reka
trzykrotnie uderza dloniag w
wyciagniete przedramie.

922 Opédznianie gry
Jedna reka uniesiona nad
glowe, jeden palec skierowany
do gory; przedramie wykonuje
ruch okrezny.



923 Niewlasciwe zachowanie
Obie rece umieszczone
na biodrach.




10 SCHEMATY BOISKA
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