KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA
Kotobrzeg 2018

Polski Zwigzek Unihokeja wraz z Zespotem Szkot Ekonomiczno-Hotelarskich w  Kotobrzegu
zaprasza na kurs instruktora unihokeja dla nauczycieli wychowania fizycznego, instruktorow i
animatorow z catej Polski. Kurs odbedzie sie w formie spotkah weekendowych.

Program
Kurs realizowany bedzie wg programu Polskiego Zwigzku Unihokeja (Konspekt kursu instruktora

unihokeja: http://www.pzunihokeja.pl/zarzad-pzunihokeja/pzunihokeja/wydzia-szkolenia ).

Kazdy z uczestnikbw po zdaniu egzaminu teoretycznego i praktycznego otrzyma legitymacje
instruktora unihokeja.

Termin

Czes$¢ ogolna: Nie bedzie prowadzona.

Z czesci ogolnej zwolnieni sg absolwenci studiow wyzszych (licencjackich, magisterskich i
podyplomowych) kierunku wychowanie fizyczne lub sport, absolwenci czesci ogdinej instruktora
sportu, instruktorzy sportu innych dyscyplin w podobnym wymiarze wiedzy i godzin.

Czes¢ specijalistyczna:
08 — 09 grudnia 2018
15 — 16 grudnia 2018

*godziny i szczeqo6towy harmonogram zaje¢ zostanie podany po zamknieciu zgtoszen.

Miejsce
Zespodt Szkot Ekonomiczno-Hotelarskich, ul. topuskiego 13, 78-100 Kotobrzeg

Organizatorzy
1) Polski Zwigzek Unihokeja.
2) Zespot Szkot Ekonomiczno-Hotelarskich w Kotobrzegu
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http://www.pzunihokeja.pl/zarzad-pzunihokeja/pzunihokeja/wydzia-szkolenia

Materialy
Kazdy uczestnik w ramach kursu otrzyma:

o Legitymacje instruktora unihokeja wydang przez Polski Zwigzek Unihokeja,
o Ksigzki do nauki do gry w unihokeja,

Koszty

o Koszt catego kursu to 400 zt ptatne na konto do 4 grudnia 2018tr.
Polski Zwigzek Unihokeja
Al. Zwyciestwa 51
80-213 Gdansk
konto bankowe : Raffeisen Polbank S.A. 16 1750 0012 0000 0000 3878 2258
z dopiskiem zawierajgcym imie i nazwisko kursanta

e Polski Zwigzek Unihokeja wystawia Faktury

o Optata za wydanie legitymacji instruktora sportu 30zt (konieczne bedzie zdjecie o wymiarach
3,5cm x 5¢cm)

Zgtoszenia
Zgtoszenia (imie, nazwisko, miejsce zamieszkania, nr telefonu, data ur., aktywnos¢ sportowa)

nalezy przesyta¢ na adres: marek.chomnicki@pzunihokeja.pl do dnia 4 grudnia 2018 r.

Kadra czesci specjalistycznej

e Tomasz Bogdanski — trener Kadry Narodowej Kobiet U19 od roku 2016 oraz klubu MLUKS Jedynka
Trzebiatow,

e Pawet Ludwichowski — Il trener Kadry Narodowej Kobiet od roku 2014 oraz w klubie Olimpia Osowa
Gdansk,

e Jagoda Wieczorek — byta Reprezentantka Polski Kobiet, zawodniczka klubu Olimpia Osowa Gdansk,
trener i instruktor,

e Wojciech Czarnecki — Przewodniczacy Wydziatu Sedziowskiego Polskiego Zwigzku Unihokeja,
sedzia klasy miedzynarodowej od roku 2010.
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KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA

I. Pelny program kursu (60 godzin + 4 godzinny egzamin)

1. Czesc¢ ogodlna kursu (teoria) — nie bedzie prowadzona.
Z czesci tej zwolnieni sg absolwenci studiow wyzszych (licencjackich, magisterskich)
kierunku wychowanie fizyczne lub sport, absolwenci czesci ogodlnej instruktora sportu,
instruktorzy sportu innych dyscyplin w podobnym wymiarze wiedzy i godzin.

2. Czesc¢ specjalistyczna kursu — 60 godz., w tym:
e Zajecia teoretyczne — 22 godz.,
e Zajecia praktyczne — 38 godz.

Il. Uczestnicy kursu

1. Ukonczone 18 lat,
2. Wyksztatcenie min. $rednie,

3. Nie byla skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art.
46-50 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 o sporcie (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 715 wraz z p6zn.

zm.) lub okreslone w rozdziale XIX, XXIll, z wyjgtkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i
XXVI ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553,
wraz z pézn. zm.)

4. Ukonczona cze$¢ ogdlna kursu (w ramach studiéw lub innych kurséw instruktorskich),

5. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

6. Brak przeciwwskazan lekarza do udziatu w kursie.

Ill. Formai zaliczenie kursu

1. Zaliczenie czesci teoretycznej na podstawie obecnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z
testu pisemnego na temat techniki, taktyki, przepiséw gry oraz zasad szkolenia dzieci i
miodziezy

pozytywnej oceny z opanowania podstawowych elementéw techniki oraz z
przeprowadzonych dwdch jednostek treningowych z nauczania techniki i taktyki unihokeja.

IV. Egzamin koncowy

1. Egzamin bedzie odbywat sie przed komisjg w sktad, ktorej przedstawiciele organizatora
kursu oraz przynajmniej dwoch licencjonowanych treneréw unihokeja — komisja liczy
minimum trzy osoby.

2. Egzamin bedzie obejmowat zakres wiedzy przekazanej w trakcie kursu w ramach cze$ci
specjalistycznej (wraz z zagadnieniami pedagogiki).

Zaliczenie czesci praktycznej na podstawie aktywnej obecnosci na zajeciach praktycznych i
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