
 

Polski Związek Unihokeja 
Polish Floorball Federation 

al. Zwycięstwa 51, 80-213 Gdańsk  
tel. +48 601 617 315  

Członek Międzynarodowej Federacji Unihokeja (IFF) 
Członek Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl) 

e-mail: biuro@pzunihokeja.pl  
www.pzunihokeja.pl 

 
www.facebook.com/pzunihokeja 

 

 

  

 

 

Kadra części specjalistycznej  KURSU  INSTRUKTORA  UNIHOKEJA 

 

 

Artur Kasperek - instruktor i wykładowca Polskiej Akademii Sportu w Warszawie, Akademii 

Mistrzostwa Sportowego we Wrocławiu i Centrum Kształcenia Kadr Sportowych we 

Wrocławiu, licencjonowany przez Polską Akademię Olimpijską Menadżer Sportu. Były II 

Trener Reprezentacji Polski U-19, uczestnik 5 Mistrzostw Świata seniorów (2002, 2006, 

2008, 2010, 2012), 6-krotny Mistrz Polski seniorów (raz z KS Podhale N. Targ 1999 r. oraz 

pięciokrotnie z KS Szarotka Nowy Targ w latach 2004-2010), trener w klubie UKS „Wiatr 

Ludźmierz”.  

  

Rafał Korczyński – nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej  

im. Św, Jadwigi Królowej Polski z oddziałami gimnazjalnymi w Żurawicy, Prezes 

Uczniowskiego Klubu Sportowego ”Pancerni” Żurawica – sekcja unihokeja. Instruktor w 

Państwowej Wyższej Szkole Wschodnioeuropejskiej w Przemyślu. Propagator unihokeja w 

środowisku akademickim i szkolnym województwa podkarpackiego. Zawodnik i trener II 

ligowego – UKS „Pancerni” Żurawica w latach 2007-2010. Trener w klubie UKS Pancerni 

Żurawica. 

Pomysłodawca akademickich mistrzostw Podkarpacia w unihokeju – w roku 2018 –  

14 edycja. Współzałożyciel akademickiej podkarpackiej Ligi Unihokeja w roku 2016/17. 

  

Bogdan Zajdziński – dyrektor Szkoły Podstawowej 48 w Gdyni, dyrektor sportowy 

Wydziału Wyszkolenia PZUnihokeja, doktor nauk o kulturze fizycznej, były trener 

Reprezentacji Polski Kobiet w unihokeju (Mistrzostwa Świata 2001, 2005, 2007, 2009), 

wielokrotny Mistrz Polski jako trener zespołów seniorek KS UNO Gdynia, UKS Aligator 

Gdynia, KS Olimpia Osowa Gdańsk. 

  

Stanisław Głowienka – Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,  

założyciel i Prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego „Bankówka” Zielonka (od 2000 do 

chwili obecnej) i zarazem trener w klubie UKS „Bankówka”. wielokrotny zdobywca medalu 

Mistrzostw Mazowsza i Mistrzostw Polski w kategorii dzieci, młodzik i junior młodszy.  

Od wielu lat szkoli młodzież, aż 19 zawodników wywodzących się z UKS „Bankówka” 

reprezentowało Polskę na Mistrzostwach Świata w Unihokeju w kategorii juniorów i 

seniorów grając w Reprezentacji Polski. 
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KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA 

w ramach projektu „UNIHOKEJ – UCZY, BAWI I WYCHOWUJE" 

współfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie 
 

I. Pełny program kursu (60 godzin + 4 godzinny egzamin) 

1. Część ogólna kursu (teoria) – nie będzie prowadzona. 
Z części tej zwolnieni są absolwenci studiów wyższych (licencjackich, magisterskich) kierunku 
wychowanie fizyczne lub sport, absolwenci części ogólnej instruktora sportu, instruktorzy sportu 
innych dyscyplin w podobnym wymiarze wiedzy i godzin. 

2. Część specjalistyczna kursu – 60 godz., w tym: 

 Zajęcia teoretyczne – 22 godz., 

 Zajęcia praktyczne – 38 godz. 
 

II. Uczestnicy kursu 

1. Ukończone 18 lat, 

2. Wykształcenie min. średnie, 

3. Nie była skazana prawomocnym wyrokiem za umyślne przestępstwo, o którym mowa w  art. 46–50 
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 o sporcie (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 715 wraz z późn. zm.) lub 
określone w rozdziale XIX, XXIII, z wyjątkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 
6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553, wraz z późn. zm.) 

4. Ukończona część ogólna kursu (w ramach studiów lub innych kursów instruktorskich), 

5. Ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

6. Brak przeciwwskazań lekarza do udziału w kursie. 
 

III. Forma i zaliczenie kursu 

1. Zaliczenie części teoretycznej na podstawie obecności na zajęciach i pozytywnej oceny z testu 
pisemnego na temat techniki, taktyki, przepisów gry oraz zasad szkolenia dzieci i młodzieży 

2. Zaliczenie części praktycznej na podstawie aktywnej obecności na zajęciach praktycznych i 
pozytywnej oceny z opanowania podstawowych elementów techniki oraz z przeprowadzonych 
dwóch jednostek treningowych z nauczania techniki i taktyki unihokeja. 

 

IV. Egzamin końcowy 

Egzamin będzie odbywał się przed komisją w skład której przedstawiciele organizatora kursu oraz 
przynajmniej dwóch licencjonowanych trenerów unihokeja – komisja liczy minimum trzy osoby. 

Egzamin będzie obejmował zakres wiedzy przekazanej w trakcie kursu w ramach części 
specjalistycznej (wraz z zagadnieniami pedagogiki). 
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