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Kadra czesci specjalistycznej KURSU INSTRUKTORA UNIHOKEJA

Artur Kasperek - instruktor i wyktadowca Polskiej Akademii Sportu w Warszawie, Akademii
Mistrzostwa Sportowego we Wroctawiu i Centrum Ksztalcenia Kadr Sportowych we
Wroctawiu, licencjonowany przez Polskg Akademie Olimpijskg Menadzer Sportu. Byly I
Trener Reprezentacji Polski U-19, uczestnik 5 Mistrzostw Swiata senioréw (2002, 2006,
2008, 2010, 2012), 6-krotny Mistrz Polski senioréw (raz z KS Podhale N. Targ 1999 r. oraz
pieciokrotnie z KS Szarotka Nowy Targ w latach 2004-2010), trener w klubie UKS ,Wiatr
Ludzmierz”.

Rafal Korczynski — nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej
im. Sw, Jadwigi Krolowej Polski z oddziatami gimnazjalnymi w Zurawicy, Prezes
Uczniowskiego Klubu Sportowego "Pancerni” Zurawica — sekcja unihokeja. Instruktor w
Panstwowej Wyzszej Szkole Wschodnioeuropejskiej w Przemyslu. Propagator unihokeja w
srodowisku akademickim i szkolnym wojewddztwa podkarpackiego. Zawodnik i trener Il
ligowego — UKS ,Pancerni” Zurawica w latach 2007-2010. Trener w klubie UKS Pancerni
Zurawica.

Pomystodawca akademickich mistrzostw Podkarpacia w unihokeju — w roku 2018 -
14 edycja. Wspoizatozyciel akademickiej podkarpackiej Ligi Unihokeja w roku 2016/17.

Bogdan Zajdzinski — dyrektor Szkoty Podstawowej 48 w Gdyni, dyrektor sportowy
Wydziatu Wyszkolenia PZUnihokeja, doktor nauk o Kkulturze fizycznej, byty trener
Reprezentacji Polski Kobiet w unihokeju (Mistrzostwa Swiata 2001, 2005, 2007, 2009),
wielokrotny Mistrz Polski jako trener zespotéw seniorek KS UNO Gdynia, UKS Aligator
Gdynia, KS Olimpia Osowa Gdansk.

Stanistaw Gtowienka — Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie,
zatozyciel i Prezes Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Bankéwka” Zielonka (od 2000 do
chwili obecnej) i zarazem trener w klubie UKS ,Bankowka”. wielokrotny zdobywca medalu
Mistrzostw Mazowsza i Mistrzostw Polski w kategorii dzieci, mtodzik i junior mfodszy.

Od wielu lat szkoli miodziez, az 19 zawodnikow wywodzgcych sie z UKS ,Bankéwka”
reprezentowato Polske na Mistrzostwach Swiata w Unihokeju w kategorii junioréw i
senioréw grajac w Reprezentacji Polski.
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KURS INSTRUKTORA UNIHOKEJA
w ramach projektu ,,UNIHOKEJ - UCZY, BAWI | WYCHOWUJE"
wspotfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

I. Pelny program kursu (60 godzin + 4 godzinny egzamin)

1. Czes$c¢ ogdlna kursu (teoria) — nie bedzie prowadzona.
Z czesci tej zwolnieni sg absolwenci studiow wyzszych (licencjackich, magisterskich) kierunku
wychowanie fizyczne lub sport, absolwenci czesci ogdlnej instruktora sportu, instruktorzy sportu
innych dyscyplin w podobnym wymiarze wiedzy i godzin.

2. Czes¢ specjalistyczna kursu — 60 godz., w tym:
e Zajecia teoretyczne — 22 godz.,
e Zajecia praktyczne — 38 godz.

Il. Uczestnicy kursu

1. Ukonczone 18 lat,

2. Wyksztatcenie min. $rednie,

3. Nie byta skazana prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50
ustawy z dnia 25 czerwca 2010 o sporcie (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 715 wraz z p6zn. zm.) lub
okreslone w rozdziale XIX, XXIIl, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553, wraz z p6zn. zm.)

4. Ukonczona cze$¢ ogdlna kursu (w ramach studiéw lub innych kurséw instruktorskich),

5. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

6. Brak przeciwwskazan lekarza do udziatu w kursie.

Il. Formai zaliczenie kursu

1. Zaliczenie czesci teoretycznej na podstawie obecnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z testu
pisemnego na temat techniki, taktyki, przepisow gry oraz zasad szkolenia dzieci i mfodziezy

2. Zaliczenie czesci praktycznej na podstawie aktywnej obecnosci na zajeciach praktycznych i
pozytywnej oceny z opanowania podstawowych elementéw techniki oraz z przeprowadzonych
dwach jednostek treningowych z nauczania techniki i taktyki unihokeja.

IV. Egzamin koncowy

Egzamin bedzie odbywat sie przed komisjg w sktad ktdrej przedstawiciele organizatora kursu oraz
przynajmniej dwdch licencjonowanych trenerow unihokeja — komisja liczy minimum trzy osoby.

Egzamin bedzie obejmowat zakres wiedzy przekazanej w trakcie kursu w ramach czesci
specjalistycznej (wraz z zagadnieniami pedagogiki).
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