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Członek Międzynarodowej Federacji Unihokeja (IFF)

Członek Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl)
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ZAPROSZENIE 
SZKOLENIE DLA LICENCJONOWANYCH TRENERÓW 
POLSKIEGO ZWIĄZKU UNIHOKEJA

OJRZANÓW k/Warszawy 07.10.2017

Polski Związek Unihokeja serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych na szkolenie trenerów realizowane 
w ramach projektu „Unihokej – uczy, bawi i wychowuje" przy współpracy z Ministerstwem Sportu i Turystyki.
Program szkolenia
SOBOTA,  07 października 2017 r.  
10:00 - 12:00
I moduł – sędziowski Wojciech Czarnecki 
12.00 – 12.30   
Przerwa kawowa

12.30 – 15.00 
II moduł teoretyczny – Jan Holovka 

1. Przedstawienie głównych założeń systemu szkolenia kadr w Polsce. 
2. Przedstawienie podstaw organizacji i gry kadry Mężczyzn, 

· plan na grę w obronie i ataku

3. Jak grać – przygotować taktykę - z mocniejszym przeciwnikiem?

· Obrona – w której strefie, jakie ustawienie, jaki jest główny cel zawodników

· Atak – asekuracja w grze

· Wykorzystanie specjalnych fragmentów gry

· Planowanie i organizacja ćwiczeń do przyjętych założeń
15:00 – 16:00
Przerwa obiadowa 
16:00 – 18:00
III moduł – zajęcia praktyczne na hali Jan Holovka
20.00 – 22.00 
Ekstraliga Mężczyzn: ULKS Józefina – MUKS Zielonka 
Formularz zgłoszeniowy należy wypełnić komputerowo lub drukowanymi literami, zeskanować i przesłać do 30 września 2017 r. drogą mailową na adres: janusz.sternicki@gmail.com, a oryginał dostarczyć na szkoleniu. 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

SZKOLENIE DLA TRENERÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU UNIHOKEJA
„UNIHOKEJ – UCZY, BAWI I WYCHOWUJE"
	1. DANE OSOBOWE (zgodnie z dowodem osobistym lub innym dokumentem tożsamości)

	IMIĘ (IMIONA)
	PIERWSZE:
	DRUGIE:

	NAZWISKO:
	NAZWISKO RODOWE:

	IMIONA RODZICÓW
	MATKI: 
	OJCA:

	DATA URODZENIA:
	MIEJSCE URODZENIA:

	OBYWATELSTWO:

	PESEL
	


	2. ADRES DO KORESPONDENCJI

	ULICA:
	NR DOMU:
	NR MIESZKANIA:

	KOD POCZTOWY:
	MIEJSCOWOŚĆ:
	WOJEWÓDZTWO:

	NR TELEFONU KOMÓRKOWEGO
	E-MAIL: 


	3. UPRAWNIENIA SZKOLENIOWE

	NR LICENCJI I KATEGORIA 
	


	4. INNE

	ROZMIAR KOSZULKI  
	     S         M         L         XL          XXL           XXXL                             (zakreśl właściwy rozmiar)


	Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby projektu „"Unihokej - uczy, bawi i wychowuje" (zgodnie z ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych, Dz. U. nr 133 poz. 833 z późn. zm ) . Przysługuje Pani/Panu prawo wglądu do swoich danych oraz ich poprawienia. 


………………………………………………………….




              ………………………………………………………….  (miejscowość i data) 






                                             (podpis trenera)
Propozycję noclegów (każdy we własnym zakresie dokonuje rezerwacji)

http://www.zagroda.ojrzanow.com 

http://www.palatium.pl 

http://www.ranchopodbocianem.pl 

lub inne w okolicy Nadarzyna Tarczyna czy Grodziska Mazowieckiego. 
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