27 grudnia 2015, Gdansk

Uprzejmie informuje, ze decyzjg trenera kadry narodowej mezczyzn zostat Pan powotany na zgrupowanie,
ktére odbedzie sie w dniach 01-03 stycznia 2016 r. w Lochowie.

Terminarz

1.01.2016 r. (pigtek) - przyjazd zawodnikéw do Lochowa, hala ul. Wyspianskiego 20
przyjazd powinien nastgpic tego dnia do godziny 18.00, trening

02.01.2016r. (sobota) - treningi, mecz Polska — ULKS Olimpia tochow

03.01.2016r. (niedziela) -  treningi, wyjazd do domu ok. 14.00

Sprzet :

Nalezy zabrac¢ ze soba:

- sprzet sportowy (treningowy)

- bramkarze zabierajg swdj sprzet bramkarski,

- karte zdrowia sportowca z aktualnymi badaniami

Finansowanie

- dojazd do tochowa i powrét na koszt wkasny zawodnikéw,

- wyzywienie catodzienne od kolacji 01.01.2016 do obiadu w dniu 03.01.2016,
- zakwaterowanie — Polski Zwigzek Unihokeja

Opiekunowie :

Marcin Zmiarowski — trener
Marcin Kozic — team manager
Iwona Sulowska — fizykoterapeuta

Uwagal
Na wyjazd zawodnicy niepetnoletni zabierajg ze sobg wypetnione oswiadczenie rodzicow.

Trener

Marcin Zmiarowski
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